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ரிஜிஸ்ட்‌ டர்‌ அறிவிப்பு. 





இதனால்‌ சகலருக்கும்‌ தெரிவிப்பது யாதெனில்‌, 1867- 
வது வருஷத்திய 25-வது ஆக்ட்டின்‌ 20-வது பிரிவின்‌ (-வ து 
விதியின்பிரகாரம்‌ இந்நூலை இங்கிலீஷ்‌ இலாகாவாயெ மதரா 
ஹிலும்‌, பிரஞ்சுஇலாகாவாகிய புதுச்சேரியிலும்‌, காரைக்காலி 
லும்‌, காப்பிரைட்‌ ரிஜிட்டர்‌ செயயட்பட்டிருக்கின்ற து. ஆகை 
யால்‌ இ௩.நூ லுக்குடையவராகிய எஸ. பி. இராஜாராம்‌ 
வர்களின்‌ உத்திரவின்றி இதை வேறுபாஷையில்‌ மொழி 
பெயாத்தாவது அல்லது இதில்கண்டிருக்கிற பாகங்களையா 
வது ஒருவரும்‌ அச்சிடலாகாது. அப்படி அச்‌ட்டால்‌ அத 
னால்‌ உண்டாகும்‌ நஷ்டத்தை வசூல்‌ செய்யப்படும்‌, 


வைய ஃ-டடட. 
முக்கியகவனிப்பு. 
வடட 
இட்புததகமாவது இன்னும்‌இதரமான பு. 2 தகங்களாவ து 
அவிழதங்களாவது தேவையானவர்கள்‌ அடியில்‌ கண்டிருக்கும்‌ 
கம்பெனியா சவர்களுக்கெழு இ பெற்றுக்கொள்ளலாம்‌ கேட்‌ 
லாக்‌ தேவையானவர்களுக்கு இனாமாய்‌ அனுப்பப்படும்‌. 
எஸஃ-பி-ராஜாராம்‌ அண்டு கம்பெனி. 
நெ. 34, ஆரிமுத்‌ துமேஸ்‌இரி தெருவு, 


சூளை டோள்ட்டு மதராஸ்‌, 
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ட 
காதனபுத்தக விளம்பரம்‌, 
பாநீடுரா மலிங்கப்பிள்ளையவ1கள்‌ அநளிச்சேங்த 


ப ௦ 
திருவருட்பா 
மூலமும்‌ - உரையும்‌: 
"ரட்ட 

உலகமாகிய பெண்ணுக்கோர்‌ நெற்றிக்கண்ண தாயெதிலகம்போல்‌ 
விளங்காகின்ற இச்சென்னை முதலிய தேசங்களில்‌ அரேகஅற்புதங்களைச்‌ 
செய்துவந்த ஸ்ரீ இராமலிங்கப்பிள்ளையவர்கள்‌ அருளிச்செய்த இருவருட 
பா மிஃவும்‌ பெரியநூலாயிருக்கின்றமையால்‌, நூல முழுமையும்‌ பயன்பட 
வில்லையென்பது யாவருக்குந்தெரிஃ தவிஷயமே. ஆகையால்‌ யாவருக்கு:3 
பயன்படும்படி. அந்நூலிலிருச்‌_து அடியில குறித்திருக்கன்ற சல பாகஙக 
யே எடுத்துத்திரட்டி, தக்கவாறுஉரையெழுதி நல்ல இளேஸ்கடிதத 
தில டம்மி (108) பக்கங்களாக அசட்டு ஷே பிள்ளையவர்களின்‌ திருவு 
ருவப்படமும்‌ஓன்றுசேர்த்து புல்காலிகோ பைண்டுசெய்திருககற து. 


இதில்‌ அடம்கியிருப்பவை. 

பாட்டு. 
1. சித்திவிநாயகர்துத்‌ 2 
2, எழித்தறிபெநமான்மாலை ol 
3. நேத்சோடு நெதல lo 
4, தியாகவண்ணப்‌ பதிகம்‌ 10 
5. திநவண்ண விண்ணப்பம்‌ 12 
6. நேத்சோடு நெகீட்தல 12 
7. போதுத்தனி திநவேண்பா 13 
6, திருக்குறிப்பு நாட்டம்‌ 4 
9. பாங்கியர்க்‌ கறிவுறுத்தல 27 
10). வெண்ணிலா 29 
11. சல்லாப லகா 2 
12. வேட்கைக்‌ கோத்து 10 
18. பரசிவந்லை 10 
14. கான்பே)றபேறு . இட 
13. வடிவுடைமாணிக்கமாலை 102 
10. ஆனந்தக்களிப்பு 4 
1/. ஆளுடையபிள்ளையாரநண்மாலை 11 
18. ஆளுடையவரசு அருண்மாலை 10 
19, ஆளுடையநம்பிகளநண்மாலை 10 
20. ஆளுடையவடிகளருண்மாலை 10 

இதின்‌ விலை ரூபா-], வி, பி, சாாஜ்‌ அண... 
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உ 
கடவுள்‌ துணை. 
“பரமு 


முகவுரை. 


த இயயயய 


இவவுல்கத்‌ தன்கண இதுவரைக்கும்‌ அரேகவயித்தியதூல்கள்‌ ௮௪௫ 
டப்பட்டு வெளிவர்‌திருக்கின்‌ றன, அனால்‌, அவைகளில்‌ அநெகவயித்‌ திய 
பாகங்கள்‌ கடைக்கப்படுகின்றன. அப்படி. இடைக்கப்படுபவற்றுள்‌, சில 
பாகங்களே அதுபவத்திற்கு வருகின்றன. மற்றவைகள்‌ பிரயோசனத்‌ 
இற்கு வசப்படாமற்போனெ்றன, அப்படி போவதைப்பார்க்குமிடத்தில்‌, 
முன்காலத்திலிருந்த தேகவலிவைரோக்டிச்‌ சொல்லிய பாகங்கள்‌ இந்தக்‌ 
காலத்தார்‌ தேகத்திறகுப்‌ பிரயோசனப்படாமலும்‌, இந்தக்கால்த்துத்‌ தே 
கத்தைரோக்கிச்‌ சொல்லியபாகங்கள்‌ பிரயோசனப்பட்டும்‌ வருகின்றன 
வாகத்தெரியவருநன்றது. இப்படியிருப்பதால்‌, இந்தக்காலத்‌ துத்‌ தேகவ 
விவைரோக்தியும்‌, பின்காலத்தார்‌ தேகவலிவைகோககியும்‌, இப்பொழுது 
அநேக வயித்தியர்களால்‌ கையாடப்பட்டு வருகின்ற பாகங்களைமாத்திர 
மே (15) அத்தியாயக்களாகப்‌ பிரித்துத்‌ * தற்காலவயித்‌தியபோதினி ,, 
என்றெ பேரிட்டு எழுதி ஒருநூல்‌ ௮அச்‌ட்டிருக்கின்றனன்‌. ஆனால இக்நூ 
லில்‌ சொல்லியபடியே விபரீதமான அர்த்தஞ்செய்துகொள்ளாமல சரியா 
னமாதிரி செய்து பார்த்தால்‌ அவ்வம்மரும்‌ துகளுக்குச்‌ சொல்லியுள்ள வே 
லைகளைக்‌ கட்டாயம்‌ செய்தே தீரும்‌. இதற்குச்‌ சந்தேகமேயில்லை. 


உயர்ந்தபதிப்பு ளேஸ்கடிதம்‌ உயர்ந்தபயின்டு 
இதின்‌ விலை அணை. 6. வி. பி. சார்ஜ்‌ அணா, 8. 
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EET ET 
EEE ET 
ட 
தேய்வமேதுணை. 





தற்கால வயித்தியபோ தினி: 





முதல்‌ அத்தியாயம்‌. 
நாடி இலக்கணம்‌. 
ட 
விநாயகர்‌ வணக்கம்‌. 
அந்திநிறத்தனை யா ரணமெய்யனை 
இந்இினிளம்பிறை போ லுமெயித்தனை 
நநதிமகன்றனை ஞானக்கொழுந்தனை 
பு£ இியில்வைத்‌ தடி. போற்றுதின்றேனே, 
அண்‌ 2 வெண்ணை 
1, முன்றுநாடிகளின்‌ டுநப்பிடம்‌. 
ஆயுர்வேத பண்டி தனானவன்‌ நோயாளியின்‌ வல து கையைத 
தன்னுடைய இடது கையாத்பிடித்து முடக்கு நெட்டை முதலிய 
வைகளை விலக்கி விலக்க அதிர்ச்சி நீங்குதிறவசைக்கும்‌ சற்று உட்‌ 
காரச்செய்து பிறகு அவனுடைய கையின்பெருவிரல்‌ கடைசி பூட்‌ 
டுக்கு ஒரு அங்குலர்தள்ளி ஒவ்வொருவிரலுக்கும்‌ மத தியில்‌ நெல்‌ 
லளவு துவாரமிருக்கும்படி. தன்னுடைய மூன்றுவிரல்களை வைத்து 
அழுத்திப்பார்க்கும்‌ போது முதலிலிருக்கும்‌ ஆள்காட்டி. விரலிற்படு 
வது வாதநாடியாகும்‌. ஈடுவிரலிற்‌ படுவது பித்தநாடியாகும்‌. மோதி 
ரல ரலிற்‌ படுவது சேஷ்மநாடி யாகும்‌. பெண்களுக்கும்‌ இவ்விதமே 
இட து கையிற்‌ பார்க்கவேண்டும்‌. 
2. வாதநாடியின்‌ சுபாவநடை. 
வாதநாடியான து. அசைக்துஈடக்கும்‌ ௮ன்னத்தைப்போலவும்‌, 
குதித்து நடக்கும்‌ சேவலைப்டோலவும்‌, ஆடிடக்கும்‌ மயிலைப்போல 


வும்‌ நடக்கும்‌. 
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6. தற்கால வயித்‌ தியபோதினி 


6. ந தநாடியின்‌ சுபாவநடை. - 
பித்தநாடியானது உள்ளசைவாய்‌ நடக்கும்‌ ஆமையைப்போல 
வும்‌, துடிதுடித்து நடக்கும்‌ அட்டையைப்‌ போலவும்‌ நடக்கும்‌. 
4, சேஷமநாடியின்‌ சுபாவநடை. 
சேஷ்மநாடியான து. குதித்து நடக்கும்‌ தவளையைப்டோலவும்£ 
வளைந்து நடக்கும்‌ சர்ப்ப த்தைப்பொலவும்‌ நடக்கும்‌. 
0. சநீநீ நடி. 
சந்நிராடியானது. முன்சொன்ன மூன்றுநாடிகளும்‌ தங்களு 
டைய சுபாவகடையில்‌ நடக்காமல்‌ மிகவும்‌ வேகமாய்நடப்பது. 
6. உருசியால்‌ முப்பிணிகளையறியும்‌ 
விதமும்‌, அவைகளின ரூபமும்‌. 
எந்தப்‌ ப்ணியாளனுக்காவது நாக்கு இனிததால்‌ சேஷ்மரோக 
மாம்‌. நாக்குகைத்தால்‌ பித்தசோகமாம்‌. நாக்குபுளித்தால்‌ வாதரோ 
கமாம்‌. சேஷ்மம்‌-தண்ணீர்‌ பித்தம்‌-ரெருப்பு. வாதம்‌-காற்று. 
7. மூன்றுகாடிகளின்‌ நடை அளவு. 
வாதம்‌ ஒருமாத்திரை. பித்தம்‌ ௮ரைமாத்திசை. சேஷ்மம்‌ 
கால்மாத் திசை. 
9. மாத்திரையின்‌ அளவு. 
ஒருமாத்‌ ; இரைஎன்பது கை நொடிப்பொழுகையாகிலும்‌, கண்‌ 
ணிமைப்பொழுதையாகிலும்‌ கொள்ளலாம்‌. 
9. வாதத்தில்‌ வாதஞ்சேர்ந்தகுணம்‌. 
ஒருமாத்திரையா நடக்கும்‌ வாதநாடியோடு வேஜொருமாத்இி 
ரை வாதஞ்சேர்ந்தால்‌ அந்த நோயாளியின்‌ தேகம்நேர்ந்து உலரும்‌, 
நடுக்கலுண்டாம்‌, அல்லாமல்‌ அக்கினியும்‌ மந்தப்படும்‌. 
10. வாதத்தில்‌ பித்தஞுசேர்ந்தகுணம்‌. 
ஒருமாத்‌திரையா நடக்கும்‌ வாதத்தோடு வேறொருமாத்‌ திரை 
பித்தம்கலக்குமானால்‌ ௮௩த0 நோயாளிமின்வாய்‌ குழ.ஐ.ம்‌, உடல்குளி 
ரும்‌, கால்வீங்கும்‌, புத்தி மந்தபபடும்‌, வயிறுஉப்பும்‌, அல்லாமல்‌ 
குடலைபும்‌ புரட்டும்‌. 
11. வாதத்தில்‌ சேஷ்மஞ்சேர்க்ககுணம்‌. 
ஒருமாத திரையாடக்கும்‌ வாத த்தோடுவேறொருமாத்திரைசே 
ஷ்மம்சேர்ந்தால்‌ அந்த நோயாளியின்‌ சரீரமெல்லாம்‌ முள்தைப்ப து 
போல்குத்தலுண்டாம்‌, தேகம்வீங்கும்‌, தலையில்‌ இடிப்புண்டாகும்‌ 
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புத்தி மாராட்டமாகும்‌, ே தகம்வெளுக்கும்‌, ௮ன்ன த்‌ துவேஷ முண்‌ 
டாகும்‌; நாக்குக்குழறும்‌, அல்லாமல்‌ விக்க லுமுண்டாகும்‌. 





அமை ர. வி லை டை 





12. பித்தத்தில்‌ பித்தஞ்சேர்ந்தகுணம்‌, 
ஒருமாத்திரையாடடக்கும்‌ பித்தத்தோடு வேறொருமாத்திரை 
பித்தஞ்சேர்ந்தால்‌, ௮ந்ககோயாளியின்‌ நாக்கு குழறும்‌, தலைசுழற்‌ 
அம்‌, வாந்தியாகும்‌, இளைப்புண்டாம்‌, ே தகம்வாடும்‌, அன்றி, வெளு 
க்கும்‌, ௮ல்லாமல்முன்னேே தகம்வற்றிப்பின்னேவிக்கமுமுண்டாம்‌. 


13. பித்தத்தில்‌ வாதஞ்சேர்ந்ககுணம்‌. 


ஒருமாத திரையா£டடக்கும்‌ பித்தத்தோடு வேரொருமாத்‌ நிரை 
வாதஞ்சேர்ந்தால்‌, ௮ தரோயாளியின்கமு கீது,கை கால்முகலியவை 
களில்‌ குத்த லுண்டாகும்‌, சரீரம்‌ நடுக்கும்‌, சரீரம்‌ வாடும்‌, சுரமுண்‌ 
டாம்‌, புத்தி மந்தப்படும்‌, அல்லாமல்‌ கோபமும்‌ அதிகமாய்‌ உண்‌ 
டாகும்‌. 
14. பித்தத்தில்‌ சேஷ்மஞ்சேர்ந்‌ தகுணம்‌. 
ஒருமாத இரையாடடக்கும்‌ பித்தத்தோடு வேஜொருமாத்‌ இரை 
சேஷ்மஞ்சேர்ந்தால்‌, அந்தரோயாளியின்‌ நாக்குகுழறும்‌, வாந்தியும்‌, 
கோழைரீரும்‌ சுவா கீனந்தெரியாமல்‌ ஓடும்‌, வயிற்றில்‌ ஒருவகையான 
கோய்‌உண்டாகும்‌, அல்லாமல்‌ பித்தமானது சரசிற்கேறிக்‌ கழுத்து 
முதல்‌ தலைவரைக்கும்‌ ரோயுமுண்டாகும்‌. 
15. சேஷ்மத்தநில்‌ வா தஞ்சேர்க்க குணம்‌, 
ஒருமாத்திரையாடடக்கும்‌ சேஷ்மத்‌ே தாகி வேறொருமாத்திரை 
வாகஞ2சர்ந்தால்‌. அந்தரொயாளியின்சரி ரத்‌ தி லுள்ளகரம்பெல்லாப்‌ ஓ 
ரெடிழுப்பாய்‌ இழுத்‌ துக்கொண்டுவலிக்கும்‌ கழுத்தில்‌ மிகுந்த கோ 
யுண்டாம்‌, கண்செருகும்‌, அல்லாமல்‌ நாக்கும்‌, வாயும்‌, குழறும்‌. 
16. சேஷ்மத்தில்‌ பித்தஞ்சேர்ந்த குணம்‌, 
ஒருமாத்திரையாடடக்கும்‌ சேஷ்ம த்தொடு வேரறொருமாத்‌ திரை 
பித்‌ தஞ்சேர்ந்தால்‌ அந்த நோயாளியின்‌ நாக்குக்கைப்பதுடன்‌ பலபல 
ருசியாகவுங்காட்டும்‌, பேச்சுத்‌ திடமில்லாமல்சோர்வடையும்‌ செஞ்சிற்‌ 
கோழையுண்டாம்‌, கண்களிற்பீஜாயுண்‌ டாம்‌, அல்லாமல்‌ குசலும 
ே வ.றுபடும்‌, 
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17- சேஷ்மத்திற்‌ சேஷ்மம்‌ சேர்ந்தகுணம்‌. 
ஒருமாத்திரையா£டக்கும்‌ சேஷ்மத்தோடு வேறொரு மாத 
இரை சேஷ்மம்சேர்ந்தால்‌, ஓ வயித்திய்களே இதை ஈன்றாயறிதல்‌ 
வேண்டும்‌. அந்த நோயாளியின்‌ ஆத்துமா வரித்திருந்த கூண்டு 
விழுந்துபோம்‌, (தேகம்‌ இறந்துபோம்‌, ஆத்துமா வெளிப்பட்டுப்‌ 
டோம்‌) அப்பொழுது அவன்கண்கள்‌ செருகிவட்டமிடும்‌, இதற்கு 
யாத்திசைகாடியென்று பேர்சொல்லுவர்‌ பெரியோர்‌. 
18.  மூன்றுகாடிகள நடக்குங்காலமும 
காலந்தவறின்‌ வருந்‌ தீமையும்‌. 
காலையில்‌ 6-மணியிலிருந்து 10-மணிவரைக்கும்‌ சேஷ்மநாடியும்‌, 
10-மணியிலிருர்து 2-மணிவரைக்கும்‌ பித்தநாடியும்‌, | 2-மணியிலி 
ருந்து 0-மணி வரைக்கும்‌ வா தநாடியும்‌ நடக்கும்‌. இப்படியே இரவி 
லும்‌ நடக்கும்‌ இப்படி நடவாமல்‌ நேர்‌ அலகாக. நடந்கால்‌ அந்த 
கோயாளி 5-நாள்களில்‌ மரணமாவான்‌. 


19. மூன்று நாடிகளாலும்‌ பத்‌ துமாதமரணமறிதல்‌, 


எந்தநோயாளிக்காவ து மேலேசொன்ன மூன்‌ றுநாடிகளும்‌, செ 
ம்போத்து என்று சொல்லுகின்ற கள்ளிக்காக்கை தன்னுடைய 
சிறகை யடித்துக்கொள்வதுபோல்‌ மேலெழும்பித்‌ துடிக்குமானால்‌ 
௮ந்தகோயாளியின்‌ நோய்‌ ஒருமாதத்தில்‌ நீங்கவேண்டும்‌. அப்படி. 
நீங்காமற்‌ போனால்‌ அவன்‌ பத்துமாதத்தில்‌ மரணமாவான்‌. 


20. சேஷ்ம நாடியால்‌ ஒருமாதத்‌ இன்‌ மரணமறிதல்‌, 
எந்த நோயாளிக்காவது சேஷ்ம நாடியானது குதிரையின்‌ 


திமிரைப்போல்‌ இமிர்த்து நிற்குமானால்‌, ௮ந்தகோயாளி ஒருமாதத்‌ 


இல்‌ மரணமாவான்‌. 
21. மாறுபடும்‌ நாடியால்‌ மகாவாதமறிதல்‌. 


எந்தகோயாளிக்காவது முன்னேசொன்ன மூன்‌ றுநாடிகளும்‌ 
சூரியசந்திரர்கள்டோல்‌ பிறழ்க துபிறழ்ந்து காணப்பட்டு அடங்கினால்‌ 
அந்தரோயாளி மேகலாயுவிற்சேர்ந்த மகாவாதசோகபீடி ப்பையடை 


வான, 
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22. மூன்றுநாடிகளின்‌ கடையால்‌ அன்றைய மரணமறிதல்‌ 


எந்த நோயாளிக்காவது காலையில்‌ சுபாவமாய்‌ ' கடக்க வேண்‌ 
டிய சேஷ்ம நாடியானது மிகவும்‌ வேகத்‌ தாடெடக்து, மத்தியானத்‌ 
இல்‌ சுபாவமாய்டக்கும்‌ பித்தகாடி. துடி தடித்து ஈடஈது, மாலையில்‌ 
நடக்க வேண்டிய வாத நாடி நடை கொடாமல்‌ அடக்கி விட்டால்‌. 


வன்‌ அ௮ன்றையஇனமே மரணமாவான்‌. 
அ அ 


98. ' சேஷ்ம நாடியால்‌ 7. நாள்‌ மரணமதிதல்‌. : 


எந்த நோயாளிக்காவது சேஷ்ம நாடியான து பயந்த மயிலைப்‌ 
. போலவும்‌, அட்டையைப்டோலவும்‌, நடுநடுங்க த்துடித்‌ தால்‌ அந்த 


கோயாளி 7.நாட்களில்‌ -மசணமாவான்‌. 
௮4. மூன்று நாடிகளாலும்‌ மரணமாகாமையதிதல்‌, 


எர்க சோயாளிக்காவது. மூன்றுநாடிகளும்‌, தீபத்தின்‌ முனை 
யைப்போல்‌ யாதொன்றிலும்‌ சம்பந்‌ தப்படாழல்‌ தனித்தனி நடக்கு 
மானால்‌ அம்‌ த நோயாளிக்கு மரணம்‌ சம்பவிக்கா "து. எமபுரத் தய 
டையமாட்டான்‌. 


25.  சரிரக்குறியால்‌ மரணமதி தல்‌. 


.... ஏர்த நோயாளிக்காவது கண்களும்‌, பற்களும்‌, கலரிறத்தைய 
டைந்து, வாயினால்‌ சுவாசம்‌ வெளிப்பட்டு, வயிற்றிற்‌ சேஷ்மம்‌ தக்கு 
'இன்றதோ அர்த நோயாளி எமபுரத்தையடைவான்‌, 


20. இ துவுமது, 


எந்த கோயாளிக்காவது இடுப்பிலும்‌, தொடையிலும்‌. மார்பி 

லும்‌ மிகுந்த எரிச்சலோடு யாதோவொன்று ஒடுவதுபோத்‌ ' காணப்‌ 

பட்டுத்‌ தேகம்‌ வீக்கங்கொண்டி, தண்ணீரில்‌ வீருப்பமுண்டாய்‌, கண்‌ 

கள்‌ பஞ்சடைந்து நாடிகளில்‌ ஒன்‌ று மறைந்து காணப்பட்டால்‌ ௮ம்‌ த 

நோயாளி மரணமாவான்‌. 

84. இதுவுமது, 

எந்த நேர்யாளிக்காவது எழுந்திருப்பதும்‌, படுப்பதும்‌, இளைப்‌ 

போடு விழுவதும்‌, மேல்‌ மூச்சுவாங்குவதும்‌, இரண்டு கண்களும்‌ 

'விழிட்பதும்‌, வழியைப்‌ பார்ப்பதும்‌, கோழையானது வெளிவர்து 

கொண்டையை யடைப்ப துமாகிய இந்தக்‌ குணங்களிருக்கால்‌ அர்த. 

நோயாளி எமலோ கபிராப் தியை யடைவான்‌, 
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சாணை ச ச, னர மணா 


28. இதுவுமது. 
எந்த கோயாளிக்காவது முகமானது ஊயைப்போல்‌ ண்ட 


சர்‌ முழுமைக்கு. முள்ளாரம்புகளெல்லாம்‌ வெளிப்பட்டுக்‌ கண்‌ பஞ்‌ 

சடைந்து பார்வைதெரியாமல்‌ மறைவுபட்டு நாக்கிற்‌ சலமில்லாமல்‌ 

. வறண்டு பல பலவிதமாகப்பிதற்றுங்‌ குணமுண்டானால்‌ ௮௩ ்‌ தநோயா 
ளியின்‌ உயிர்‌ எமதூதர்களுடைய சுவா இனமாய்விடும்‌. 
20. நாடிகளின்‌ தொகை வகை, விவரம்‌. 

நாபிக்கமலத்‌இலிருக்கன்ற பிரணவம்‌என்‌ற ஒரு எழுத்தைச்‌ 

சுற்றிக்கொண்டிருக்‌க 'ற எழுபத்திரண்டாயிர நரம்புகளில்‌ முக்கிய 


நரம்புகள்‌ பத்து அந்தப்பத்திலும்‌ முக்கியமானவை மூன்று. 
அவையே வாதம்‌, பித்தம்‌, சலேஷ்மம்‌ என்பன. 








௦0. உண்ணும்‌ பொருள்களால்‌ நாடியறிதல்‌. 

எவனொருவன்‌ குளிர்ச்சியைத்தர தீதக்கபொருள்களையானா லும்‌ , 
நெய்‌, பால்‌, மாமிசம்‌, உயர்ந்தகனிவர்க்கங்கள்‌, இளநீர்‌ இவைகளையா 
னாலும்‌ பொசித்தானானால்‌ அவனுக்குவா தநாடியே. சர்ச்சியாய்‌ நிற்‌ 
கும்‌. எவனொருவன்‌ கோழி மாமிசத்தைத்‌ இன்றபோதைக்கும்‌, 
கோடாக்தகிரனா யீருந்த்போல தீக்கும்‌, ஸ்ரீ போகஞ்செய்திரு்த போ 
தைக்கும்‌, அவனுக்குப்‌ பித்தகாடியே இளர்ச்சியாய்‌ நிற்கும்‌. 

91. மாதங்களில்‌ நாடிடார்கும்‌ விதம்‌. 

சித்திரை, வைகாசிமாதங்களில்‌ சூரியோதயத்‌இலும்‌, ஆனி, | 
ஆடி, ஐப்பசி, கார்த்திகைமாதங்களில்‌ மத்தியானத்திலும்‌, மார்கழி 
தை, மாசிமா தங்களில்‌ சூரியாஸ்தமனத்திலும்‌, பங்குனி, ஆவணி, 
புரட்டாரிமாதங்க: ளில்‌ இராத்‌ இரியி லும்‌, நாடிபார்த்தால்‌ அந்த நாடி. 
கள்‌ யாதொருகுத்தத்‌ை தயும்‌ காட்டாமல்‌ உண்மைநிலைமை வெளிப்‌ 
த தும்‌ I 

32. வயித்தியர்களுக்கு அறிவிப்பு. 

ஆயுர்‌ிவதபண்டி தர்களே, நீங்கள்‌ முன்னோர்கள்சொல்லி யீரு ' 
க்கின்ற அஷ்டவித (எட்டுவகையான) பசீட்சைகளையும்‌ மனத்தை 
வேறு வழியிற்‌ செல்லவிடாமல்‌ ஓரேநிலையில்கிறுத்‌இச்‌ செவ்வனே 
பார்த்துக்‌ கைகாடி. உங்களுடைய பேர்களை நிலைநிறுத்திக்‌ கொள்ள 
வேண்டும்‌ | 

முதல அத்‌ தியாயம்‌ 
. தாடி இலக்கணம்‌. 
22 சம்பூர்ணம்‌. ஐ 
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பவ கறல வலை கல்லல்‌ 
க்க எனன SBT சனம்‌ எனம 
| ட 
கடவுள்‌ துணை. 


இரண்டாவது அத்தியாயம்‌. 


க ஷூ ாயவர்க்கம. 
1 லாதசுரகஹாமம்‌. 


சிறுதேக்கு ' பலம்‌ முருக்கம்‌ வேர்‌ பலம்‌ 


வ வ 
சுக்கு வ கெச்சைக்காய்‌ வேர்‌ வ 
திப்பிலி வ கண்டங்கத்திரி வேர்‌ வ 
செவ்லியம்‌ வ பேராமுட்டி வ 
கோஷ்டம்‌ வ சன்னராஷ்டகம்‌ வ 
த.ராஇலை வ மாவிலிங்கம்‌ வேர்‌ வ 
இப்பிலிக்கட்டை வ 9) றுகாஞ்சொரி வ 
சித்திரமூலம்‌ வ:  தும்மராஷ்டகம்‌ வ 
சங்கம்‌ வேர்‌ வ ௪ தகுப்பி வ 
வெள்ளறுகு வ விஷ்ணுகா௩்தி வ 
நிலவேம்பு வ. ஆ 


செய்முறை, தீருகோய்‌, பத்தியம்‌. 

இவைகளை யெல்லாம்‌ இடித்து 10 பங்காக்க வேளைக்கு ஒரு 
பங்கு மண்பாண்டத்‌ இலிட்டு உழக்குச்சலம்‌ விட்டு நன்றாய்‌ ஊறின 
பின்‌ அடுப்பேற்றி அரையாழாக்காகச சுண்டக்காய்ச்சித தீ தேன்விட்டு 
சாப்பிட்டால்‌ வாயுவை அறச்‌ த்து வருகின்ற சுரங்களும்‌, இன்னும்‌ 
அதின்‌ தொந்தத்தால்‌ வருகின்ற குளிர்‌, சாம்‌, மாறல்சுரம்‌, சந்கி 
சுரம்‌, தாகம, இவைகளும்‌ (8) நாள்களில்‌ நீங்கிக்‌ ச குணப்படும்‌' வேலயை 
வேளைக்குப்‌ புதிதாகக்‌ காய்ச்சிச்சாப்பிட வேண்டும்‌. பத்தியம்‌ கடு: கு, 
நல்லெண்ணெய்‌, அகதி இக்‌ ரை, கொள்ளுப்‌ பருப்பு, மு தலிய வைக 
ரும்‌; குளிர்ச்சியான பதார்த்தங்களும்‌ சேர்க்கப்படா. 


ச 


2. பித்தசுர கஷாயும்‌, 


விலாமிச்சம்‌ வேர்‌ பலம்‌ வ சூரீதீதுநிலா விரை பலம்‌ வ 
சிறுகாஞ்சொரி வேர்‌ வ சரகம்‌ | வ 
வில்வவோ வ கொத்துமல்லி வ 
பாதிரி வேர்‌ வ தும்பை வேர்‌ வ 
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பே£ீசசங்காய்‌ பலம்‌ 


அதிமதும்‌ பலம்‌. வ வ 

செவ்வல்லிக்கொடி. வ யானை த்‌ இட்பிலி வ. 

கோஷ்டம்‌ வ கெல்லி முள்ளி வ 
நன்னாரி வேர்‌ உ ட வு சுக்கு வ: 


்‌ செய்முறை, தீருகோய்‌, பத்தியம்‌. 
இலைகளை யிடித்து 8 பங்காக்கி ஒருபங்கை மண்பாண்டத்‌ இ 
லிட்டு உழக்குச்சலம்விட்டு அரையாழாக்காகச்‌ சுண்‌ டக்காய்ச்சி தே. 
.ன்விட்டுச்சாப்பிட்டால்‌, மேலேசொன்ன பித்தசுரம்‌ |21-ம்‌,) அதை 
த்தொந்தித்து வருகின்ற கலையும்‌, தண்ணீர்த்தாகம்‌ முதலியவை 
கள்‌ நீங்கும்‌ பத்தியம்‌. கடுகு, கல்லெண்ணெய மு தலியவைகூடா. 


3. சேஷ்மகரகஷாயம்‌. 


சுக்கு பலம்‌ 5 கடுக்காய்‌ பலம்‌ 2 
௪ ப 1. ய்‌ ர 1 
திப்பிலி ்‌ ஆடாதொடையிலை 1 
இலவங்கம்‌ 5 கர்ப்பூர வல்லியிலை 
2 ்‌ 1 
தராஇலை 2 திவதாட்சி 1 
அக்கர காரம்‌ 5 கண்டங்கத்திரி 5 
கறுப்புமுள்ளித்தண்டு: 3 


இவைகளை வகைக்கு ?.பலமாகஇடி.த்து (10) பங்காக்க ஒருபங்‌ 
கை ஒரு மண்பாண்டத்‌ இலிட்டு உழக்குச்சலம்விட்டு அரை ஆழாக்‌ 
காகச்‌ சுண்டக்காய்ச்சித்‌ தேன்விட்டுச்‌ சாப்பிட்டுக்கொண்டுவந்தால்‌ 
சேஷ்மசுரம்‌ (11-ம்‌) அதின்‌ தொந்தத்‌ தால்‌ வருகின்ற இருமல்‌, கிறு 
இறுப்பு, வலி, இவைகள்‌ தரும்‌. பத்தியம்‌. கடுகு நல்லெண்ணெய்‌ 
முதலியவையும்‌, புளி, புகை, தாம்பூலம்‌ இவைகளையும்‌ நீக்க 
வேண்டும்‌. ப 

இரண்டாவது அத்தியாம்‌: 
கஷாயவர்க்கம்‌, 
சம்‌ பூர்ணம்‌, 


தவ இவய 
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பபப பப வப பயு 


வர்ர 


வயது 


மூன்றாவது அத்தியாயம்‌. 
கூரணவர்க்கம்‌,. 
ன 
1. சூரணசுத்தி. 
எந்தச்‌ சூரணமா யிருந்தாலும்‌ சரக்குகளை யெல்லாம்‌ சூரணஞ்‌ 
செய்து வடிகட்டிப்‌ பசுவின்‌ பாலாற்பிசைந்து ஒரு சட்டியில்‌ பாத 
பசுவின்‌ பாலும்‌ பாதிசலமும்‌ விட்டு அந்தச்‌ சட்டி.வாய்க்கு. வஸ்தி 


FWD கட்டி ௮ தின்‌ மேல்‌ முன பிசைந்த சூரணத்தை வைத்து மேல்‌ , 


முடிப்‌ பிட்டவியலாக அவித்து எடுகது வெயிலிலுலர்த்தி இடித்து 
வைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌ இப்படி சுத்திசெய்யாத ரசூரணல்களெல்லாம்‌ 
ரோகத்தைச்‌ சமனஞ்செய்யாதவைகளேயாகும்‌ ஆகையால்‌ . ஓவ்‌. 
வொரு சூரணங்களையும்‌ இப்படி. சுத்திசெய்‌ து கொள்ள வேண்டும்‌. . 


3. அக்கினிமுக சூரணம்‌. 


\ 


சத்திர மூலம்‌ பலம்‌ டர கோஷ்டம்‌ பலம்‌. 1 

சுக்கு 1 சோற்றுப்பு டட ட்ரீ 

மிளகு ந்‌. பெருங்காயம்‌ ப ப 7 

ஓமம்‌ , | வசம்பு சுட்டகரி ந 

கண்டுபா ரங்கு 1 கட்குபொடி | x 

யானைத்‌இப்பிலி i சீனிசர்க்கரை : ட 
செய்‌ முறை. 


மேற்படி. சரக்குகளில்‌ காயத்தையும்‌, வசம்பையும்‌ தள்ளிம்ற்‌ | 


ற்வைகளை இளவறுப்பாய்‌ வறுத்து இடிக்குஞ்‌ சமயத்‌ தில்‌ அந்த 
இரண்டையுஞ்‌ சேர்த்து இடித்து வஸ்திரகாயஞ செய்து அதில்‌ 
மேற்படி. சர்க்கரையை கலந்து புதியமண்டாண்டத்தில்‌ வைததுக்‌ 
கொள்ளவும. 


சாப்பீடும்‌அளவும்‌ ௮நுபானமும்‌ ம்‌ இரும்ோயும்‌. 


இதில்‌ மூன றுவிரற்கடைகொண்ட பிரமாணம்‌எ டுத்‌ துவெங்கீ ரி 


ல நுபானஞ்செய்து ஒருநாளைக்கு இரண்டுவேளையும்‌ கால்மண்டலம்‌ 
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வரைக்குஞ்‌ சாப்பிட்டு 1-நாள்விட்டு மறுநாளைக்கு தயிலாப்யங்கனஞ்‌ 
செய்தால்‌, கிராணி, இரத்தசம்பந்தப்பட்டவாயு, முகவாயு, இவை 
கள்‌ 'தீரும்‌. இச்சாபத்தியம்‌. 

- 8. இராட்சா இசூரணம்‌. | 


உலர்ந்த இராட்சைபழம்‌ பலம்‌ ] இலவங்கம்‌ பலம்‌ 1 
பேரீச்சம்பழம்‌ 1 கொத்‌ துமல்லி 1 
௮ இமதுரம்‌ ப 1 மிளகு 1 
முட்காவேளை ] வெட்டிவேர்‌ 1 
நெற்பொரி 1 திறுதிப்பீலி * : 1 
கோரைக்கிழங்கு 1 ' இலவங்கப்பத்திரி | 
ஏலரிசி 1 சீனிசர்ச்கரை 1 
செய்‌ முழை. | 


மேற்படி. சரக்குகளை இளவறுப்பாய்வறுத்திடித்து வஸ்திரகா 
- யஞ்செய்து அதில்‌ மேற்படி சர்க்கரையைக்கலந்து பு தியமண்பாண்‌ 
டத்தில்‌ வைத்‌ துக்கொள்ளவும்‌, 
சாப்பீமெஅளவும்‌, அதுபானமும்‌, தீரும்கோயும்‌. 

இதில்‌ மூன்றுஜிரற்கடைகொண்டபிரமாணம்‌ எடுத்து தே தனி 

த்குழைப்பி ஒருகாளைக்கிரண்டுவேளையும்‌ கால்மண்டலம்‌ வரைக்குஞ்‌ 

சாப்பிட்டு ஒருநாள்விட்டு மறுநாளக்குத்‌ தழிலாப்யங்கனஞ்‌ செய்‌ 

தால்‌, அந்திரமுஷ்டிவாயு, பாண்டு, -தாபசுரம்‌, மயக்கம்‌, அதிதூக்‌ 

கம்‌, பித்தம்‌. அரோசகம்‌, அன்னத்துவேஷம்‌ இவைகளும்‌, நெய்‌ 

யிற்சாப்பிட்டு இப்படியேசெய்தால்‌, உஷ்ணம்‌. சேலஷ்மம்‌, அக்கினி 
மகதம்‌, கை கா லெரிச்சல்‌ இவைகளும்தீரும்‌. இச்சாபத்தியம்‌, 

தீ. அசுவகரந்தி சூரணம்‌. 
இலவங்கம்‌ பலம்‌ 1 திப்பிலி பலம்‌ 16 


சறுகாகட்பூ 2. சுக்கு 82 

ஏலரிசி , த அ முக்கராழெக்கு 6+. 
மிளகு 8 ீனிசர்க்கரை 21 

| , செய்முறை. 


மேற்படி. சரக்குகளை இளவறுப்பாய்‌ வறுத்திடித்து வஸ்திரகா 
யஞ்‌ செய்து மேற்படி சர்க்கரையைக்‌ கலந்து ஒரு புதிய பாண்டத்‌ 
தில்‌ வைத்‌ ்‌ துக்கொள்ளவும்‌. 
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தற்கால வயித்தியபோதினி. த 


சாப்ப்டும்‌ அளவும்‌, அறுபானமும்‌, இரும்ளேயும்‌. | 
இதில்‌ மூன்று விரற்கடைகொண்ட பிரமாணம்‌ எடுத்‌, து ஒரு 


நாளைக்கிரண்டுவேளையும்‌ கால்மண்டலம்வரைக்கும்‌ பசுவின்‌ பாலிலர்‌ 
வது, நெய்யிலாவது, அறுபானஞ்‌. செயது சாப்பீட்டு, ஒருகாள்விட்‌ _டு 
மறுநாளில்‌ நெய்யில்‌ அப்யங்கனஞ்செயதால்‌, மேகம்‌, அஸ்தி . 
சுரம்‌, அஸ்திவெட்டை, சுவாசம்‌, ஈளை, மேகத்சாலுண்டான பாண்‌ 
டு, மேகவூறல்‌ இவைகள்‌ தீரும்‌, இச்சாபத்‌ இயம்‌. 
5. கண்‌! ாத்திரிசூரணம்‌. 


மேல்தோல்‌?வியஇஞ்டு பலம்‌ 10 இலவங்கம்‌ பலம்‌ 


1 
ரகம்‌. 1 கோஷ்டம்‌ i 1 
மிளகு 1 வாய்விளங்கம்‌ 1 
தாளிசபத்திரி 1 சனிர்க்சை 1 
திப்பிலிக்கட்டை 1 | oO 


செய்‌ முறை. 


இஞ்சியைத்‌ துண்டு துண்‌ டாய்செய்தும்‌ ரகத்தை முழுசாக: 
வும்‌ தனித்‌ தனியே எ லுமிச்சம்பழச்சாத்‌ ்‌ இல்‌ ஒருகாளெல்லாம்‌ ஊற. 
வைத்து மறுநாளில்‌ வெயிலிலுலர்த்‌ க்கொண்டு மற்றவைகளையெல்‌ 
லாம்‌ இளமவ றுப்பாய்வறுத்து ௮ை தச்சட்டி.யில்‌ மேற்படி. இஞ்சி 
யையும்‌ சீரகத்தையும்‌ போட்டு. வெதுப்பிஎடுத்‌ துக்கொண்டு எல்லா 
வற்றையும்‌ ஒன்றாய்க்கலா இடத்து வஸ்‌ இரகாயஞ்செய்‌ து மேத ற்படி. 
சர்க்கரை யைக்கலந்து ஒரு பு தியமண்டாண்டத்ததில்‌' வைத்‌ ்‌ துக்கொள்‌ 
ளவ ம்‌. 


சாப்பிடும்‌௮ளவும்‌, அ பானமும்‌, தீருரோயும்‌, 


இதில்‌ மூன்‌ அுவிரற்கடைகொண்ட பிரமாணம்‌எடுத்‌ த்து வெந்கீ 
ரில நுபானஞ்செய்‌ து ஒருநாளைக்கு இரண்டுவேளையும்‌ கால்மண டலம்‌ 
வரைக்குஞு சாப்பிட்டு 1-நாள்விட்சி ம றுகாளைக்கு விே ரசனஞ்செய்‌ ன 
துகொண்டு 5-வது நாளில்‌ ஓமஸ்நானஞ்‌ செய்தால்‌, பித்தம்‌, வாயு, 
அரோசகம்‌, அன்னத்து வேஷம்‌, பித்தவெட்டை, வயிறுபொருமல்‌ 
சூலை, சூசிகாவாயு , கர்ப்பவாயு, பித்தவாயு, இவைகள்‌ இர ரூம்‌ இச்சா 


பத்தியம்‌. 
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56 “தற்கால வயித்‌ தியபோ தினி. 





த . தாளிசபத்‌ ்‌ இரி சூரணம்‌. 


“தாளிசபத்‌ தீ; தரி பலம்‌ 10 கொத்துமல்லி பலம்‌ ] 
சுக்கு ] வாய்விளங்கம்‌ 1 
ப்பிலி 1 இலவங்கம்‌ | 
* மிளகு ட 1 ஏலரிசி 1 
கடுக்கர்ய்‌ 1 சாதிக்காய்‌ ' | 
நெல்லிக்காய்‌ 1 சாதிபத்திரி. 1 
தான்றிக்காய்‌ 1 _ சட்ாமாஞ்சி 1 
கோஷ்டம்‌ : 1 . சோம்பு 1 
அக்கராகாரம்‌ 1 வால்மிளகு 1 
யானை த்திப்பிலி 1 இலவங்கப்பட்டை இத! 
சீரகம்‌ . 1 சீனிசர்க்கரை ்‌ 80 
ர செய்‌ முறை. 


மேற்பட சரக்குகளை யெல்லாம்‌ இளவறுப்பாய்‌ வறுத்இடி த்தூ 
-வஸ்‌இரகாயஞ்செய்து சர்க்கரையைக்கலர்‌ து ஒருபு தியமண்டாண்டத்‌ 
இல்வை த துக்கொள்ளவும்‌. | 
. சாப்பிடும்‌ அளவும்‌, அறுபானமும்‌, தீரும்கோயும்‌. 
இதில்‌ மூன்‌ றுவிரற்கடை கொண்ட பிரமாணம்‌ எடுத்து வெக. 
நீரிலதுபானித்து ஒருநாளைக்கிரண்டுவேளையும்‌ ஒருமண்டலம்வரைக்‌ : 
கும்‌ சாப்பிட்டு ஆறுகாள்‌ஆறவிட்‌ட 7-வதுநாள்‌ தயிலாப்பியங்கனஞ்‌ 
செய்தால்‌, க்ஷயம்‌, காசம்‌, ஈளை, அஸ்திசுரம்‌, அஸ்திவெட்டை, 
தாகம்‌, நெஞ்சுபுண்‌, பித்தவெட்டை, பித்தபாண்டு, கராணி,௮ரோ 
சகம்‌, அன்னத்‌ துவேஷம்‌, வயிற்‌_றுவிம்மல்‌, விக்கல்‌, கைகாலெரிச்‌ 
சல்‌, இவைகள்தீரும்‌. பத்தியம்‌. புளிபுகை நீக்கவும்‌. 
6. பஞ்சதீபாக்கினி சூரணம்‌, 


சுக்கு பலம்‌ ] இப்பிலி பலம்‌ 1 
மிளகு ] ஏலரிசி , ] 
சரகம்‌ 1. சீனிசர்க்கரை I 5 

செய்‌ முறை, , 


மேற்படி. சரக்குகளை இளவறுப்டாய்வறுத்இடித்து வஸ்‌ ரக 
யஞ்செய்து மேற்படி சர்க்கசையைக்கலந்து ஒருபு தியமண்பாண்ட தீ த்‌. 
இவைத்‌ துச்கொள்ளவும்‌. ன 
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நத வமித்தியபேினி, 9, 








சாப்பிடும்‌ அளவும்‌, அதுபானமும்‌, தீரும்நோயும்‌... 

| இதில்‌ மூன்‌ றுவிரற்கடைப்‌ பிரமாணம்‌ எடுத்து ஒருகாளைக்ரெ 
ண்டுவேளையும்‌ ஒருமண்டலம்வரைக்கும்‌ இரண்டு அரிசியெடை கா 
ந்தசெந்தூரம்‌ கலந்து தேனிலாவ து கெய்யிலாவது . அதுபானஞ்செ 
ய்து சாப்பிட்டு 9.நாள்விட்டு 3-வதுநாளில்‌ விளக்கெண்ணெயில்‌ 
ஸ்கானஞ்செய்‌ தால்‌, உஷ்ணம்‌, சூலை, வாயு; பித்தவாயு, சேஷ்மங்கள்‌ 
பொருமல்‌, ( சொரி, பிச்‌ த்தம்‌,மந்தம்‌, மயக்கம்‌, அஸ்இிசுரம்‌, அஸ்திவெ 
ட்டை, மூலவாயு, இவைகள்‌ இரும்‌. பத்தியம்‌ புளி, கசப்பு, புகை. 

யிலை, பெண்போகம்‌ 'இவைநீக்கவும்‌. 


7. நிலவாகை சூரணம்‌. 


நிலவாகை பலம்‌ ] சுக்கு பலம்‌ 1 

மிளகு | 1 வாய்விளங்கம்‌ 1 

ஓமம்‌ | டர. சீனிசர்க்களை : 9 
செய்‌: முறை, 


ே மந்சொன்ன சரக்குகளையெல்லாம்‌ வெயிலிலுலர்த்தி இடித்து க்து 
வஸ்‌இரகாயஞ்செய்து சர்க்கரையை ௮ இற்கலந்து ஒருபு இய மண்டா. 
ண்டத்தில்‌ வைத்‌ ்‌ துக்கொள்ளவும்‌. 


சாப்பீடும்‌ அளவும்‌, அ'நுபானமும்‌, தீரும்ரேயும்‌. 


.... இதில்‌ மூன்றுவிரற்கடைப்பிரமாணம்‌எடு2 ச து வெந்நீரில்‌ அ ந 
பானஞ்செய்‌ து ஒருகாளைக்கிரண்டுவேளையும்‌ அரைமண்டலம்‌ வரை 
க்கும்‌ சாப்பிட்டு 2-நாள்விட்டு 3-வதுநாளில்‌ ஒமஸ்கானஞ்செய்தால்‌ 
வாயு; பித்தம்‌, உஷ்ணம்‌, வயிற்றுவிம்மல்‌, பொருமல்‌,” சேஷ்மம்‌, 
விக்கல்‌, வாந்தி, உடம்பெரிச்சல்‌, சுவாசகாசம்‌, நீரறுகல்‌, மலபந்தம்‌, 


இருமல்‌, அட்டகுன்மம்‌, மகோதரம்‌, கர்ப்பவலி, கர்ப்பரோகம்‌, கர்ப்‌ 
ப்தி்புமுகக்‌ இவைகள தீரும்‌. இச்சாபத்தியம்‌, :. . 


8. வல்லாரைசூரணம்‌. 


| பாலில்‌ அவித்‌, துலர்த்‌ இய வல்லாரைய்லை பலம்‌. 10. 
இலவங்கம்‌ 1 | 
ஏலரிி | 
சா இக்காய்‌ . 1 

்‌ சாதிபத்திரி 1 
மாசிக்காய்‌ 1 
| 


Page numbering incorrect 
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39. - தற்கால, அிக்திபபோதி ்‌ 








சை 0 தனதாக அலா 


தாளிசபத்திரி 1 
கடுக்காய்‌ த்தோல்‌ 1 
நெல்லிக்காய்‌ 1 
தான்றிக்காய்‌ த்தோல்‌ 1. 
சீனிசர்க்கரை. 19 


. செய்முறை. 
மேற்படி. வல்லரை இலை தவிர மற்றசரக்குகளையெல்லாம்‌ இளவ 
அப்டாய்‌ வறுத்‌ இடத்‌ தீது வஸ்‌இிரகாயஞ்செய்‌ து சர்க்கரையைக்கலந்து 
ஒருபு திய மண்பாண்டத்‌  இல்வைத்‌ ்‌ துக்கொள்ளவும்‌. I 


சாப்பிடும்‌. அளவும்‌ அனுபானமும்‌ தரும்ரேயும்‌. 
இதில்‌ மூன்‌ றுவிரற்கடைப்பிரமாணம்‌ ஒருநாளைக்‌ சரண்டுவே 
ளையும்‌ ஒருமண்டலம்‌ வரைக்கும்நெய்யில்‌ அ அபானஞ்செய்‌ து ஸ்நா 
னம்‌; செளளம்முதலிய நாள்களில்‌ மருந்தைவிட்டு ஒருமண்டலம்‌ 
வரைக்குளசாப்பிட்டால்‌ மேகம்‌, 6 தகம்‌ சூடாய்க்காணப்படுதல்‌, பிர 
மியம்‌, இரந்தி, நீரறுகல்‌, நீரெரிச்சல்‌, கண்ணெரிச்சல்‌,கண்புகைச்சல்‌ 
மூலச்சூடு, நீர்ச்சுடு இவைகளும்‌, இதில்‌ ௮ப்பிரகசெந்தூ ரஞ்‌ சேர்க்‌ த்‌ 
அ முன்போலவே. சாப்பிட்டால்‌ மதுமேகம்‌, தற்‌ ்‌ திமேகம்‌, ஆயம்‌, 
இவைகளும்‌திரும்‌ இச்சாபத்தியம்‌, 
ப ட... இ, சஞ்சீவிசூரணம்‌. 


1. இல்தன்கோணம்‌ வீசை 1 . இலவங்கம்‌ பலம்‌ 1 

சா இக்காய்‌ பலம்‌ 1 . கசகசா ந 

சாதிபத்திரி ன சச 1 - தாளிசபத்திரி. 1 

வால்மீகு 1 . மாசிக்காய்‌. 1 

ஏலரிசி . த டடம சீனிசர்க்கரை 0 
செய்முறை. 


மேலேசொன்ன சீந்தில்குரணம்‌ வீசைஒன்றைஒருபு துச்சட்டி 
யில்போட்டு அதில்‌ஒருபடி பசும்பால்விட்டு அத்துடன்‌ அரைவீசை 
சீனிசர்க்கரைகலந்து வற்றுமட்ம்‌ வெயிலில்வைதிது வந்தியபின்‌ 
மறுபடியும்‌ இடித்து வஸ்‌இரகாயஞ்செய்த து வைத்துக்கொண்டு மற்‌ 
றைய (8) சரக்குகளையும்‌ இளவ.றுப்பாய்வறுத்து இடித்து வஸ்திர 
காயஞ்செய்து முன்சூரணத்திற்சேர்த்து கூடவே மேற்படி சீனிசர்க்‌ 
கரையையும்‌ கன்றாகக்கவா து ஒருபு துப்பாண்டத்தில்‌ வைத்துக்கொ 
_ள்ளவேண்டும்‌. 
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ச ~ 








சாப்ப்மிம்‌ வகையும்‌, அபா னமும்‌, 
தருரேயும்‌. 

இதில்‌ வேளைக்கு மூன்றுவிரநிகபைப்பிர வாணம்‌, எடுத்து நெ 
யயிற்குழைத்‌ துக்கொண்டு, பிறகு அல்ரக்கால்ராகனெடைசன்றாய்‌ 
முடித்த அப்பிரகசெந்தூரஞ்‌ சேர்த்‌ து. ஓருமண்டலம்‌ சாப்பிடவே 
ண்டும்‌. இப்படிசாப்பீட்டால்‌ வெள்ளை, நீரிழிவு, அஸ்திசுரம்‌, மூல 
ச்சூடு, பித்தங்கள்‌; கண்‌, கை, கால்‌ இவைகளில்‌எரிச்சல்‌ தேகத்தில்‌ 
ஈமைச்சல்‌ இவைகள்‌ தீரும்‌. பத்‌இயம்‌ புளி குறைவாகச்சேர்த்துக்‌ 


கொள்ளவேண்டும்‌. 


° 10. ஏலா திசூரணம்‌. 
இலவங்கம்‌ வராகனெடை 1 மிளகு... வராகனெடை 2. 
சிறுநாகப்பூ 4 தாளிசபத்திரி. பப்டி 
கூகைநீறு 16 சுக்கு 32 
ஏலர்‌ி 64: ீனிசர்க்கரை பலம்‌ 12 
செய்முறை, | 


சாக்கரையையும்‌ கூகைநீந நீறையும்‌ ்‌ தள்ளி மற்றைய ஆறுசரக்கு 
களையும்‌ இளவ.றுப்பாய்வறுத்‌இடி த்‌. துவஸ்‌இர்காயஞ்செய்யும்போ து 
. கூகைநிறை தீதூள்பண்ணிக்‌ கூடச்சேர்த்து வஸ்‌திரகாயஞ்‌ செய்து 
கொண்டு ஒருபு தியமண்டாண்டத்‌ தில்‌ வைத்‌ ்‌ துக்கொள்ளவேண்‌ டும்‌. 
சாப்ப்டும்வகையும்‌, ௮.நுபானமும்‌, தீருரேயும்‌. 
இதில்‌ வேனைக்குமூன்‌ றுவிரற்கடை கொண்ட பிரமாணம்‌ ரெய்‌ 
யிலிழைத்து ; மண்டலம்‌ வரைக்குஞ்‌ சாப்பிட்டு க்கொண்டு வர்‌ தால்‌ 
பித்தம்‌, வாய்வு, இரந்இ ஊறல, சொரிெற்க, பெரும்பாடு இவை 


கள்தீரும்‌. பத்தியம்‌ உஷணமானபதார்த்தங்களைச்‌ சேர்த்துக்கொள்‌ 
எ வண்டும்‌. 


| மூன்னுவ:து அத்தியாயம்‌. 
கு ரணவர்க்கம்‌, 


ஆ சம்பூர்ணம்‌. டப்‌ 


Page numbering incorrect 
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த்தத்தில்‌! 
ரக்த வ்வஜ்லவல்ல்ல்ல்வவ்ல்ல்வ்வ ல்ல வல்ல ல்வல்லல்‌ 


டே. 
 தெய்வமேதுணை. 


தான்காவது அத்தியாயம்‌. 


இயேலகவர்க்கம்‌. 





1. கரிசாலை இலேகம்‌. 


மஞ்சள்‌ கரிசலாங்கண்ணிச்சாறு பழி 3 
செப்பு நெருஞ்சில்சா று | 2 

சீறு கீசைச்சாறு 1. 
சிறு பொடுதலைச்சா று 1 
கீழ்வாய்‌ நெல்லிச்சாறு 1 

சிறு செருப்படிச்சா று 1 

முதற்கஷாயவகை. 
நாவற்பட்டை பலம்‌ ] கருங்காலிப்பட்டை பலம்‌ 1 


அத்திப்பட்டை 1 தெனனம்பூ ரர! 


. இரண்டாவதுகஷாயவகை. ' 


மிளகு பலம்‌ 8. மிளகரணைகேர்‌ பலம்‌ 8 
அவிரிவேர்‌ ' 3. இந்றுமுட்டி ந 
பேராமுட்டி 8 வெட்டிவேர்‌ 3 

ன ர ்‌ - குரணவகை, 
சீரகம்‌ ட பலம்‌. 1. சிறுநாகப்பூ பலம்‌ 1 
ஏலரசி | | கடுக்காய்ப்பூ "1. 
இலவங்கம்‌ 1 கோஷ்டம்‌ 1 
சாதிக்காய்‌ 1 அக்கராகாரம்‌ ] 
சாஇிபத்இரி. 1 அதிமதுரம்‌ - ] 

தமம்‌. 1 தாளிசபத்திரி 1 
குரோசா னிஓமம்‌ 1 சுக்கு 1 
இப்பிலி 1: மிளகு. . 1 
கடுக்காய்‌ 1 -- நெல்லிக்காய்‌ 1 
தான்றிக்காய்‌ 1 . 
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்‌ - ௪ ட ச [்‌ உட ்‌ “௭ 


பாக இரவியங்கள்‌. 
பனைவெல்லம்‌ பலம்‌ 8 பசுநெய்‌ படி. ன்‌ 
கரும்புவெல்லம்‌ 8 தேன்‌. 1 
பசும்பால்‌ படி $ | 
இதிலிடுஞ்‌ செந்தூரவகை. 
திரிலோக செந்தூரம்‌ .. பலம்‌ 1 மண்‌2ச செந்தூரம்‌ பலம்‌ 1 


செய்மூறை. 

மன சொன்னசா றுகளை யெல்லாம்‌ செவ்வையாய்‌ வடிகட்டி 
ஒருபாண்ட த்தில்‌ வைத்துக்கொண்டு மு தற்கஷாயவகைகளை ஈன்று 
மிடத்து எட்பெடிசலத்தில்‌ போட்டு ஒறுபடியளவாகக்‌. காய்ச்சி 
இறக்கி முன்‌ சாற்றிற்‌ சேர்த்து ஈன்றாய்க்கலக்கி மறுபடி அடப்‌ 

லேற்றி 9 படி. யாயிருக்கின்ற இந்தச்சாற்றை படியாகக்‌ காய்ச்ச 
யிறக்கிப்பிறகு இரண்டாவது கஷாயவகைகளைகன்ஞய்‌ ஈருக்கி 8-பழ. 
சலத்தில்‌ போட்டு அரைப்படி.யாகக்காய்ச்ச மூன்‌ நாலன்ர்ப்படி. சாற்‌ 
றேடி.சேர்த்து 5-படியாக்கி அடிப்பேற்றிக்‌. குழ்ம்புந்கருணத்தில்‌ 
மேற்படி. இரண்டு வெல்லங்களையும்‌. பாலிற்கரைத்து வடித்து ௮ 
தக்குழம்போடு கலந்து வெல்லம்பாகு வருநதருணத தில்‌ சூரணவ 
கைகளை இளவறுப்பாய்‌ வறுத்து இடித்து வடி.கட்டிவைத்‌இருக்‌ து. 
அற்‌ ்‌ தப்பாடல்‌ கொஞசங்கொஞ்சமாகப்‌ படோட்டுக்ளெறிப்‌, பிறகு நெய்‌ 
யையும்‌ அதின்‌ பிறகு தேனையும்‌ விட்டு ஈன்ருய்க்களெறி இறக்கயிடுந்‌ 
தருணத்தில்‌ மேற்படி செந்தூரங்களை நிறுத்துப்‌ டோட்டு செவ்‌ 
வையாய்‌ மத்தித்‌ த்து வழித்து வேறு பாண்டத்தில்‌ வைத்‌ ்‌ துக்கொள்‌ த 
வும்‌. A 
ன டி சாப்பி டும்வகையும்‌, ருளேயும்‌, 

இதில்‌ புன்னைக்காய்ப்‌ பிரமாணம்‌ இரண்டுவேரையும்‌ ஓருமண்‌ | 

டலம்‌ வரைக்கும்‌ சாப்பிட்டு 9-நாள்விட்டு 3-௮ துகாள்‌ அஸ்வகம்‌ கந்தி 
தயிலத்தால்‌ அப்பியங்கனஞ்செய்தால்‌, பாண்டு, பித்தவெட்டை.. கை 
கால்‌ஓய்ச்சல்‌, கைகாலெரிச்சல்‌, வாக்தி, மயக்கம்‌, இதூக்கம்‌, விக்கம்‌; 
நீர்ச்சுரம்‌, ராணி, அரோசகம்‌, இவைகள்‌ தரும்‌. பத்தியம்‌, அரை! 
புளி, அரை புப்புசேர்க்கவ்ண்டும்‌. | | 


ROJA MUTHIAH 
47, HOSPITAL STPETT. 
KOTTAIYUR- 623 108 
8, M. DIST =INDIA 


Digitized By Roja Muthiah Research Library 





தற்கால வயித்‌இயபோ.தஇினி. 





2. கண்டாத்திரி இலேகம்‌. 

சாறுவகை. 
சுண்ணநீக்கிய இஞ்சிச்சாறு படி. 1 
கண்டங்கத்தரிச்சாறு | ] 
நெருஞ்சில்சா று 1 
முள்ளங்கிச்சா று 1 
ஏ லுமிச்சம்பழச்சா று 1 

சூரணவகை. . 
சுக்கு . பலம்‌. 1 ... வாய்விளங்கம்‌ பலம்‌ ] 
இப்பிலி டம இலவங்கம்‌ | 1 
மிளகு. ன | | 1 ஏலரித , ] 
சீரகம்‌ ட டம்‌... தாளிசபத்‌இரி 1 

பாகஇரவியங்கள்‌, ன சட 
பசும்பால்‌ : படி 9 பனைகெல்லம்‌ பலம்‌ 8 
பசுசெய்‌ ்‌ ழ்‌. தேன்‌ | படி. $ 
ட செய்‌ முறை; ச 


முன்சாறுகளையெல்லாம்‌ ஒள்றுய்ச்சேர்த்து அடுப்பேற்றி குழ. 
ம்பாகுர்தகுண இல்‌ வெல்லத்தைப்‌ பாலில்கரைத்‌ அ வடிகட்டி அ 
தக்குழம்போடுகல௩்‌ து துழாவிக்கொண்டேயி௫ம்‌ து: வெல்லப்பாகு, 
வருஞ்சமயத்தில்‌ முன்சூரணவகைகளை இளம்வ றீப்பாய்‌ வற'த் இடி. 
த்து வடி.கட்டிவைத்திருந்து அதில்‌ கொஞ்சங்கொஞ்சமாகக்‌ கொட்‌ 
டிக்கெதிப்‌ பிறகு நெய்யையும்‌ அ இன்பிறகு சேனையும்விட்டு நன்றா. 
,ய்க்களறி வேறுபாண்டத் தில்வழித்து வைத்‌ துக்கொள்ளவும்‌. 

சாப்பீடும்வகையும்‌, தீரும்சோயும்‌. 

இதில்‌ பாக்களவு இரண்டு வேளையும்‌ ஒருமண்டலம்வரைக்கும்‌ 
சாப்பிட்டு இரண்டு நாள்‌ விட்டு 5 வ து நாளைக்குக்‌ கற்றுழர்‌ தயில த்‌ 
தால்‌ அப்பியங்கனம்‌ செய்தால்‌ வாயு, பித்தம்‌, வாந்தி, சூலை, வலி, | 
அரோசகம்‌, அன்னத் து வேலும்‌, குன்மம்‌, பொருமல்‌, விக்கல்‌, பித்த 
எரிச்சல்‌, மண்டையிடிப்பு, மயக்கம்‌, இவைகள்‌. தீரும்‌. இச்சாபக்‌ 


இயம்‌. 
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9. பஞ்சதிபாக்கினி இலேகம்‌. 


| சூரணவகை. 
சுக்கு பலம்‌ ] இப்பிலி பலம்‌ 1: 
மிளகு 1 ஏலரிசி l 
ரகம்‌ ] ப 
| பாகதிரவியற்கள்‌, 
பசும்பால்‌ படி 2 பனைவெல்லம்‌ பலம்‌ 8 
பசுநெய்‌ | 1 0 தன்‌ | ழ்‌ 

செய்‌ முறை. 


. மேற்படி. பாலில்‌ வெல்லக்‌ 'துதைக்கரைத்து வடிகட்டி அப்பி 
லேற்றிப்‌ பாகுவருஞ்சமயத்தில்‌ சூரண இனுசுகளைச்‌ சூரணஞ்செய்து 
வடிகட்டி மேற்படி பா௫ல்கொஞ்சங்‌ கொஞ்சமாக்கொட்டிக்ளெறிப்‌ 
பிறகு கெய்யையும்‌ அ தின்ப்‌ ற்கு. தேனையும்‌ விட்டுக்கெறி வேறு 
பாண்டத்தில்‌ வழித்து வைத்துக்கெள்ளவும்‌. 
சாப்பீடும்‌ வகையும்‌, ஒரும்ரயும்‌. 


இஇல்‌ ஒருபாக்களவு ஒருநாளைக்கு இரண்டுவேளையும்‌ ஓ ரமண்‌ 
டலம்‌ வரைக்கும்‌. சாப்பிட்டு2-நாள்விட்டு 5 வ ) துநாளில்‌. அரக்குத்‌ ச்தமி்‌ 


லத்தால்‌ அப்யங்கனஞ்‌ செய்தால்‌, வாதம்‌, பித்தம்‌,உஷ்ணம்‌,. உளச்‌ 
சல்‌, கூ தீதல்‌ வலி, கடுப்பு, எரிச்சல்‌, பேதி, பொருமல்‌, வாதரொணி 
அத்இிசுரம்‌, அத்‌ ; வெட்டை, வா௩்‌ ந்தி, சகலசுரம்‌, இவைகள்‌ தீரும்‌ 
இசசாபத ்‌ தியம்‌, 


4, கண்டங்கத்தரி இலேகம்‌. 


கஷாயம்‌ 
கண்டங்கத்தரிசடூலம்‌ .. விசை 
சூரணவ்கை, 
சுக்கு | பலம்‌ 1 வாய்விளங்கம்‌ | பாம்‌. | 1 . 
இப்பிலி 1. ஓமம்‌ ] 
மிளகு 1. 'குரோசானி ஓமம்‌ 1 
கடுக்காய்‌ 1 : இலவங்கப்பட்டை 1 
| நெல்லிக்காய்‌ ] சரகம்‌ 1 
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24 தற்கால வமித்தியபோதினி. 





தான்றிக்காய்‌ | 1.  கண்பொரங்இி 1 
யாளேத்திப்பிலி 1 கோஷ்டம்‌ 1 
தாளிசபத்திரி 1 அக்கராகாரம்‌ 1 
 பாகதிரவியங்கள்‌. 
பனைவெல்லம்‌ பலம்‌ 16 பசுநெய்‌ படி. i 
பசும்பால்‌ படி. 1] கென்‌ i 
செய்‌ முறை. 


- மேற்படி கண்டங்கத்தரியை 4-படி சலம்விட்டு ஒருபடிக்குக்‌ 
காய்ச்‌ சிப்‌ பிறகுவெல்லத்தைப்‌ பாலில்கரைத்து வடிகட்டி. முன்கஷா 
யத்தோடுசேர்த்து அடுப்பேற்றி வெல்லப்பாகுவருள்‌ ரஞ்‌ சமயத்தில்‌ மே 
நிபடி. சூர்ணவகைகளை சூரணித்து வடிகட்டிக்‌ கொஞ்சங்கொஞ்ச 
மாக அந்தப்பாகில்கொட்டிக்களறிப்‌ பிநகு நெய்யையும்‌, அதின்‌ ற 

குதனையும்விட் ஈன்றாய்க்கள நி வைத்‌ துக்கொள்ளவும்‌ 


சாப்பிடும்வகையும்‌, தீரும்ரோயும்‌. 

இதில்‌ஒ ர பாக்களவாயெடுத்‌, து ஒருகாளைக்கு இரண்டுகேரே 
யும்‌ ஒருமண்டலம்‌ வரைக்கும்‌ சாப்பிட்டு 2- நாள்‌ விட்டு 8- வது காள்‌ 
எள்ளெண்ணெயால்‌ அப்பங்கனஞ்‌ செய்தால்‌, குழல்வாதம்‌, ஒருபக்‌ 
கக்குத்தல்‌, கருமி, கர்ப்பவாயு, உஷ்ணம்‌, பித்தம்‌, இவைகள்‌ தரும்‌. 

இச்சாபத்தியம்‌, , . | 

ற்‌. சிந்தா ரதி இலேகம்‌, 
கஷாயவகை. . 

ஆறுமாதக்காடி படி 10 புளித்தமோர்‌ படி 10 
புளியிலை வீசை . 1]; துருப்பிடி ததஇரும்பு வீ 1 : 


சாறுவகை. 
கரிசலாங்கண்ணிச்சாறு படி. 2 இஞ்சச்சாறு | படி. 1 
ஏ லுமிச்சம்பழச்சா று 1 நெருஞ்சிற்சா நு 1 
 சிறுகீசைச்சாறு . ம்‌... செருப்படிச்சாறு - 1 
தென்னம்பூச்சாறு | கழவாய்றெல்லிச்சா று 1 
சூரணவகை, 
சுக்கு ... ்‌. பலம்‌] சடாமாஞ்சில்‌ ப்லம்‌ 1 
திப்பிலி 1] . இரகம்‌ 1 
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௮௩ 3 இ 


தீற்கர்ல்‌ வழித்‌ நியபோதினி 


மிகு பம்‌ 1 வால்மிளகு ம்‌ ] 
ஓமம்‌ இ 1: ஏலரிசி 1 
கடுக்காய்‌ 1 இலவங்கம்‌. 1 
நெல்லிக்காய்‌ 1 தாளிசபத்திரி | 1 
தான்றிக்காய்‌ | 1: இலவங்கப்பட்டை... 1 
கோஷ்டம்‌ 1 ஆனைத்திப்பிலி 1 
பாக திரவியங்கள்‌. 
பனைவெல்லம்‌ பலம்‌ 10 பசும்பால்‌ படி க்‌ 
பசுநெய்‌ படி 1 தேன்‌ வீசை 1. 
செய்‌ முறை, 


மேலே சொன்னகாடி யையும்‌, மோரையும்‌ ஒன்றாய்க்கல௩ த 
அதில்‌ புளியிலையை மித தீதும்‌, இரும்பை ஒரு துண்டாகவும்‌ 
போட்டு அடுப்பிலேற்றி 2$படி இ ருக்கும்படி. காய்ச்சியிறக்கி இரும்‌ 

வுச்சட்டியில்‌ வடித்து அ இல்மேற்படி சா றுகளைக்கலந்து அடுப்பேற்‌ 

றித்‌ துழாவிக்கொண்டி ருந்தால்‌ குழம்பாய்வரும்‌. ௮ந்தச்சமயத்தில்‌ 
மேற்படி. பாலில்‌ வெல்லத்தைக்‌ கரைத்து வடிகட்டி முன்சாற்றிற்‌ 
கலந்து துழாவிக்கொண்டிர ருந்து வெல்லப்டாகுவருஞ்சமயத்தில்‌ சூர 
ணஞ்செய்து வைத்திருந்து அந்தப்பாடல்‌ கொஞ்சங்கொஞ்ச்மாகக்‌ 
கொட்டி க்கெறிப்‌ பிறகு நெய்யையும்‌, ௮ இன்பிறகு ே சனையும்‌ விட்டி 
நன்றாய்க்களறிவைத்‌ துக்கொள்ளவும்‌; 


சாப்பிடும்‌ வகையும்‌, தீரும்‌ நோயும்‌. | ்‌ 
இதில்‌ 2; வராகனெடை வீ தம்‌ ஒருநாளைக்கு 2-வேளையுற. ஒரு 
மண்டலம்‌ வரைக்கும்‌ சாப்பிட்டு 2- நாள்‌ ஆறவிட்டு 8 - நாள்‌ எள்‌ 
 ளெண்ணெயில்‌ ஸ்நானஞ்செய்தால்‌, பாண்டு, பித்தவெட்டை, பித்த 
வாயு, மயக்கம்‌, அ௮க்கினிமந்தம்‌, உஷ்ணம்‌; மகோதரன்‌ பீலிகை 
சோகை, கிராணி, மூலம்‌, உடம்பெரிச்சல்‌, இளைப்பு, கோழை, உப்‌ 
பிசம்‌, வயிற்றிரைச்சல்‌ இவைகள்‌ தீரும்‌. இச்சாப்த்தியம்‌, 


. 0. மகாவில்வாதி இலேகம்‌. 


கஷாயவகை. 
கு வில்வவேர்‌ பலம்‌ 100 OO வெட்‌ டிவோ பலம்‌ § 
பெருவாகைவேர்‌ . 3 -பாஇரிவேர்‌. 197 
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“தற்கால வயித்‌ தியபோதினி. . 


ச சிதான தராத ண தூ 





ஈன்னரிவேர்‌ த $ பருவிளாவேர்‌ 3 
சிற்றுமல்லி 9 பேராமல்லி 3 
சி றுவிளாவேர்‌ 3 சிறுவாகைவேர்‌ 6 
பசு மூன்னைவேர்‌ ட முசுமுசுக்கைவேர்‌ ஸி 
சித்திரமூலவேர்‌ 9 தேற்றாங்கொட்டை 9 
ன்‌ சாறுவகை, ப 
கொடி எலுமிச்சம்பழச்சா றுபடி 1 இஞ்சிச்சாறு 1 
| சூரணவகை. 
சுக்கு பலம்‌ ] இப்பிலி பலம்‌ 7 
மிளகு ] கடுக்காய்‌ 1 
நெல்லிக்காய்‌ 1 தான்றிக்காய்‌ 1 
இலவங்கம்‌ 1 ஏலரிசி 1 
கோஷ்டம்‌ 1 அதிமதுரம்‌ 1 
சந்தனத்தூள்‌ ர ] நல்ல£ரகம்‌ 1 
கருஞ்சீ ரகம்‌ 1 வாய்விளங்கம்‌ 1 
சாஸ்திரபேது 1 தாளிசபத்திரி 1 
சண்பகப்பூ 1 அக்கராகாரம்‌ 1 
கொத்துமல்லி 1  நிலாவிளா 1 
இறுதேக்கு 1 இராட்சைப்பழம்‌ ] 
பேரீச்சம்பழம்‌ 1 வில்வ வேர்‌ 1 
வாலுளுவை௮ரிசி ] சடாமாஞ்சில்‌ 1 
சிறுநாகப்பூ 1 பருத்தயலை 1 
வேப்பங்கொட்டை ] உலர்ந்தஇலுப்பைப்பூ 1 
| பாகதிரவியங்கள்‌. - 
சாக்கரை படி 92 பசுவின்டால்‌ படி. 2 
பசுநெய்‌ 3 - தேன்‌ ஓஒ! 
டட செய்‌ முறை, ன ச 


மேலேசொன்ன கஷாயவகைகளை நையவிடித்து 16-படி சலத்‌ 
இல்‌ போட்டு 2 - படியாகக்காய்ச்ெப்‌ -பிறகு சர்க்கரையை பாலில்‌ 
கரைத்து வடிகட்டி அதை அந்தக்கஷாயத்தில கலந்து அடுப்பேற்றி 
வெல்லப்டாகு வருஞ்சமயத இல்‌ மேற்படி. சூரணதினுசுகளை இளவ 
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தற்கால வயித்‌ தியபோதினி. . oF 





அப்பாய்‌ வறுத்து இடித்துவைத்திருந்து ௮௩ ; தப்பால்‌ கொஞ்சங்‌ : 
கொஞ்சமாகக்‌ கொட்டிஃ்நிளறிப்‌ பிறகு நெய்யையும்‌ அதன்பிறகு 
தேனையும்விட்டு நன்ராய்க்ளெறிவழித்து வேறுபா த்திரத்தில்‌ வைத்‌ 
துக்கொள்ளவும்‌. 


| சாப்பிடும்‌ வகையும்‌, இரும்‌ சேயும்‌, 
இதில்‌ ஒரு புன்னைக்காயளவு ஒருநாளைக்கு இரண்டுவேனையும்‌ 
ஒரு மண்டலம்‌ வரைக்கும்‌ அயசெந்‌தூரத்தைச்‌ சாப்பிட்டு 2 - நாள்‌ 
விட்டு 3 - வது நாளில்‌ எள்ளெண்ணெயால்‌ ஸ்நானஞ்செய்தால்‌, 
சுவாசம்‌. அரோசகம்‌, விக்கம்‌, வாந்தி. பாண்டு, வயிற்றெரிச்சல்‌, 
வயிற்றுப்பிசம்‌. இராணி, கைகாலெரிச்சல்‌, ஓக்கரளம்‌,அன்ன த்‌ துவே 
ஷம்‌, சூலை, கபம்‌, சுரம்‌, பித்தம்‌, அஸ்திசுரம்‌, மடுந்தடு, ௮ சாரம்‌ 
உள்வியாதி, இவைகள்‌ தரும்‌, இச்சாபத்தியம்‌. 


7, கூஷ்மாண்ட இலேகம்‌, 


சாறுவகை. 
கலியாணபூசினிக்காய்ச்சா று படி 4 
தாழைவிழுதிச்சாறு 1 
தெனனம்பூச்சா று 1 
எ லுமிச்சம்பழச்சா று ந 
சூரணவகை. 
சீரகம்‌ பலம்‌ ] கொத்துமல்லி பலம்‌ 1 
கோஷ்டம்‌ 1. மிளகு l 
மாசிக்காய்‌ 1 ஏலரிசி ன 1]. 
சாதிக்காய்‌ 1 சாதிபத்திரி 1 
அதிமதுரம்‌ 1] தாளிசபத்திரி 1 
பாகதிரவியங்கள்‌, 
பசுவின்பால்‌ படி 2 கரும்புசர்க்கசை பலம்‌ 10 
பசுநெய்படி. ] தேன்‌ படி 1 
செய்முை ற. 


மேற்படி சாறுகளை யெல்லாம்‌ தனித்தனி வடித்து: ஒன்றாய்ச்‌ 
சேர்த்துப்‌ பிறகு சர்க்கரையைப்‌ பாலிற்கரைத்து வடி.கட்டி. மூன | 
சாற்றோடு சேர்த்து மண்பாண்டல்கில்‌ விட்டு ட பந்தித்‌ இ. | 


ROJA. MUTHIAH 
ட ARTIST... 
KOTTAIYUR ௨௫. 


Digitized By Roja Muthiah Research Library 


மூட்டி. வெல்லப்பாகு வருஞ்சமயத்தில்‌ மேற்படி. சூரண இனுசுகளை 
இளவறுப்பாய்‌ வறுத்திடித்து வடிகட்டி வைத்திருந்து அந்தப்பா 
இல்‌ கொஞ்சம்‌. கொஞ்சமாகக்‌ கொட்டிக்ளெறிப்‌ பிறகு நெய்யையும்‌ 
அதின்‌ பிறகு தேனையும்‌ விட்டு கன்றாய்களெதி வேறுடாத்திரத்தில்‌ 
வழித்து வைத்‌ ்‌ துக்கொள்ளவும்‌. | 








சாப்பீடும்‌ வகையும்‌ ம்‌ இிருளேயும்‌ | 


இதில்‌ ஒருபுன்னைக்காயளவு ஒருநாளைக்கு இருவேளையும்‌ ஒரு 
மண்டலம்வரைக்கும்‌ சாப்பிட்டு 2-நாள்விட்டு ' 8-வ துநாளில்‌ ஒமஸ்‌ 
நானஞ்செய்தால்‌, காமாலை, சோகை, ௮ஸ்‌இசுரம்‌, அஸ்திவெட்டை, 
வெள்ளை, உஷ்ணம,. நீர்சுருக்கு, இவைகள்‌ தரும்‌. விந து, Q 'ககபுவ்டி 
யுண்டாம்‌, பத்தியம்‌ புளி, புகையீலை நீக்கவும்‌. 


8. ரசபங்கவில்வா இ இலேகம்‌. 


ஸ்‌ 


ரோ செ டெ டெ 


கஷாயவகை. 

வில்வவேர்‌ வீசை ] முக்காவேளை பலம்‌ 
சங்கம்வேர்‌ பலம 1 சிற்ுமல்லி 

சிற்றாமுட்டி. 2 - பேரரமல்லி' 

முதியார்கூந்தல்‌ 5 ஆற்றுமுள்ளி. 
சத்திச்சாட்டரணைவேர்‌ 5 கண்டங்கத்திரிவேர்‌ 
வெட்டிவேர்‌ 5 சீந்தில்கொடி 5 
. சித்‌ இரமூலவேர்‌. ்‌ டொன்முசுட்டை 5 
நன்னாரிவேர்‌ 5 சிறுதேக்கு ... ௦ 

- சூரணவகை. | 

சுக்கு பலம்‌, 1: திப்பிலி பலம ] 
மிளகு 1: கடுக்காய்‌ 1 
நெல்லிக்காய்‌ 1. தான்றிக்காய்‌ 1 
, இலவங்கம்‌ 1 ஏலரிசி ] 
நல்ல சரகம்‌ ] கருஞ்சீரகம்‌ 1 
கோஷ்டம்‌ .1 தாளிசபத்திரி 1 
சன்னராஷ்டகம்‌ 1... துமமராஷ்டகம்‌ 1 
கொத துமல்லி . 1 . இலவங்கப்பட்டை : ] 
அக்கராகாரம்‌ - 1. . யானைத்‌இப்பிலி, 1 
வால்மிளகு 1 சாதிக்காய்‌ . 1 
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பாகதிரவியங்கள்‌. 
கரும்புவெல்லம்‌ பலம்‌ 83 பசுவின்பால்‌ படி 2 
பசுவின்நெய்‌ 1 தேன . த l 
செய்முறை. 


மேலேசொன்ன கஷாயவகைகளை யெல்லாம்‌ ஈருக்க எட்டுப்‌ 
- படி. சலத்திற்‌ போட்டு ஒரு படியாய்க்காய்ச்சிப்‌ பிறகுவெல்லத்தைப்‌ 
பாலில்‌ கரைத்து வடி.கட்டி. மேற்படி. கஷாயத்தில்‌ சேர்த்து டும்‌ 
பேற்றி வெல்லப்பாகுவருஞ்‌ சமயத்‌ ்‌ இல்‌ மேற்படி. சூரணவகைகளை 
இளவறுப்பாய்‌ வறுத்து இடித்து வடிகட்டி வைத்திருந்து அந்தப்‌ 
பாதல்‌ கொஞ்சங்‌ கொஞ்சமாகக்‌ கொட்டிக்ளெதி பிறகு நெய்யையும்‌. 
௮ தின்‌ பிறகு தேனையும்‌ விட்டு ஈன்றாய்க்ளேதி வேறபாத்திரத்தில்‌ 
வழித்து வைத்‌ ்‌ துக்கொள்ளவும்‌, 


சாப்பீடும்‌ வகையும்‌ தீரும்‌ நோயும்‌. 
இதில்‌ 1; வராகனெடை வீ தம்‌தருகாளைக்கு இரண்டுவேளையும்‌ 


ஒருமண்டலம்‌ வரைக்கும்‌ சாப்பிட்டால்‌, பித்தவெட்டை, ஆ, றுவித. 
மானபாண்டு எட்டுவகை க்ஷயம்‌, எட்டுவகைகுன்மம்‌,  ஆஅவகைக்‌ 
இராணி வாயசைப்பு, ஓக்காளம்‌; வாபூறல்‌ அக்கினிமந்தம்‌, சூலை; 
கைகாலெரிச்சல்‌, பித்தம்‌, ஆய இவைகளும்‌, இதில்‌ இரிலோகசெந்‌ 
தூரமானாலும்‌, வாலரசசெந்தூரமானாலும்‌, அயசெர்‌ தூர மான்லும்‌, 
பணவெடையளவாகவைத்துச்‌ சாப்பிட்டால்‌, சகல வகைப்பித்தங்க 
ளும்‌, கொண்ணூற்றுு சேஷ்மங்களும்‌, £ீ்கும்‌; பத்தியம்‌, ப 
கைப்பு, புளியிலை, எள்‌ இவை நீக்கவும்‌. 


0, மகாகண்டங்கத்திரி இலேகம்‌. : A 
கஷாயவகை. 


ஆந்றுமுள்ளி பலம்‌ 100 கரிமுள்ளி. பலம்‌. 50 


சிற்றாமுட்டி 1 பேராமுட்டி... ர ரர 
மிளகருனை வேர்‌ 1 சித்‌ இரமூலவேர்‌ ட பட்ட 
ஆதண்டைவேர்‌ 1 . ிறுகாஞ்சொரிவேர்‌ . . ] 
வெட்டிவேர்‌. : 1 முக்காவேளை க ர 
- கோமைழ்புல்‌ 1] உத்தாமணி... ட்‌ 
கழற்சிக்கொடி. ] மாவிலிங்கப்பட்டை ட ட்ரீ 
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ரூரணவகை. 
சுக்கு பலம்‌ 1 திப்பிலி .. பலம்‌ 1 
மிளகு 1 கடுக்காய்‌ 1 
நெல்லிக்காய்‌ 1 தான்றிக்காய்‌ 1 
ஈல்லதிரகம்‌ 1 கருஞ்ச ரகம 1 
சன்னராஷ்டகம்‌ ] அக்கராகாரம்‌ ] 
இலவக்கப்பட்டை 1 சாதிக்காய்‌ 1 
சாதிபத்திரி 1 தும்மராஷ்டகம்‌ 1 
இலவங்கப்பத்திரி : 1 
பாகஇரவியங்கள்‌. . 
கொடி எலுமிச்சம்பழச்சாறு படி 1 பசுவினபால்‌ படி 2 
கரும்புச்சர்க்கரை பலம்‌ 15 பசுரொய 1 
தேன்‌ படி 3 
செய்முறை, 


மேற்சொன்ன கஷாயவகைகளை நருக்கி 16-படிசலத்இில்‌ போ 
ட்டி 2-டடி யாகஇறக்கப்பிறகு சர்க்கசையைப்பாலில்கரை த்‌ துவடி.கட்‌ 
டி. இந்தப்பாலையும்‌ மேற்படிச்சாற்றையும்‌ மேற்படிகஷாயக் தில்‌ விட்‌ 
டுக்கலந்து அடுப்பேற்றி வெல்லப்பாகுவருஞ்‌ சமயத்தில்‌ மேற்படி 
சூரணவகைகளை இளவறுப்பாய்‌ வறுத்திடித்து வடிகட்டி வைத்தி 
ருந்து அந்தப்பாடல்‌ கொஞ்சங்கொஞ்சமாக கொட்டிக்களறிப்‌ பிறகு 
நெய்யையும்‌ அதின்பிறகு தேனையும்விட்டு நன்றாய்க்கெறி வேறுபா 
ததிரத்தல்வழித்து வைத்துக்கொள்ளவும்‌, 

... சாப்பிடும்வகையும்‌, தீரும்கோயும்‌. 

இதில்‌ஒரு புன்னைக்காயளவுஎடுத்து அதில்‌ தாளகபற்பமும்‌, 
அயசெர்‌துரமும்வைத்‌ து ஒருநாளைக்கு இரண்டுவேளையும்‌ ஒருமண்‌ 
டலம்வரைக்கும்‌ சாப்பிட்டு 2-நாள்விட்டு 8-வதுகாளில்‌ எள்ளெண்‌ 
ணெயில்‌ ஸ்கானஞ்செய்தால்‌, எண்வகைக்ஷயம்‌, எண்வகைகுன்மம்‌, 
எண்பதுவாதம்‌, இளப்பு, நீர்க்கோவை, இசிவு, கழல்வாதம்‌, 
கர்ப்பவெட்டை, கர்ப்பசூலை, கர்ப்பபுழுக்கள்‌ இலைகள்‌. சீரும்‌, ்‌ 


'இச்சாபத்‌ இயம்‌. 
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10, கபாட இலேகம்‌. | 


கஷாயவகை, 
நாவற்பட்டை பலம்‌ 1) அரசம்பட்டை ப்லம்‌ 10 
அத்திப்பட்டை ,. 10 கருக்காலிப்பட்டை 10. 
ஒதியம்பட்டை 10 
சூரணவகை, ர ரரி 
சுத்திசெய்தகஞ்சா பலம்‌ 1 மிளகு பலம்‌ 1 
சுக்கு ன ரோ 1 சீரகம்‌ | 1 
ஒமம்‌ 1 குரோசானிஓமம்‌ 1 
கடுக்காய்ப்பூ 1 காட்டாத்திப்பூ 1 
வால்மிளகு 1 சிறுநாகப்பூ 1 
கொத்துமல்லி | ஏலரிசி 1 
இலவங்கம்‌ 1 சாதிபத்திரி டர 
சாதிக்காய்‌ 1 ' அதிவிடயம்‌ 1 
சிறுதிப்பிலி 1 
 பாகதிரவிய்ங்கள்‌. 
பனைவெல்லம்‌ பலம்‌ 10 நெய்‌ டி 3 
தேன்‌ படி. 3 | 
செய்முறை. 


மேற்படி கஷாயவகைகளை எட்பெடிசலத்‌ தில்ரையாருக்கப்போ 
ட்டு அடுப்பேற்றி ஒருபடி. யாகக்காய்ச்சி ௮ இல்‌ வெல்லை தக்கரை 
த்து வடிகட்டி அடுப்பேற்றித்‌ துழாவிக்கொண்டிரு௩்‌ தி வெல்லப்பா 
குவருஞ்‌ சமய த்‌, ்‌ தில்‌ மேற்படி. சூரணவகைகளை இளவறுப்பாய்‌ வறுத்‌ 
இடித்து வடிகட்டி வைத்திருந்து ௮ந்தப்பாகில்‌ கொஞ்சங்கொஞ்சம்‌ 
'கொட்டி க்ளெறிப்‌ பிறகு நெய்யையும்‌, ௮.தின்பிறகு தேனையும்விட்டூ 
கன்னாய்க்ளெறி வேறுபாத்‌ இரத்தில்‌ வழித்‌ துவைத்‌ ்‌ துக்கொள்ளவும்‌, 


சாப்பி டும்வகையும்‌, ஒருரோயுப்‌ ம்‌. 


இதில்‌ ஒருகொட்டைப்டாக்களவு வீதம்‌ ஒருநாளைக்கு இரண்டு 
வேளையும்‌ ஒருமண்டலம்வரைக்குஞ்‌ சாப்பிட்டு 2: நாள்விட்டு 8-வது 
நாள்‌ எள்ளெண்ணெயில்‌ ஸ்கானஞ்செய்தால்‌, சூசிகாவாயு, ரோணி) 
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கடுப்பு, பாண்டு, பேதி, உஞ்சன்வாயு, மூலவாயு, ரொணிவாயு, இவை 





கள்‌ தீரும்‌. பத்தியம்‌ துவருள்ளபண்‌ டங்களும்‌ புளிப்புள்ளபண்டல்‌ 
களும்‌ சேர்க்கவும்‌. 


11. மதுஸமிக இலேகம்‌, 
சூரணவகை, 


- பறங்கிச்சக்கை பலம்‌ 10 அமுக்கராகிழங்கு பலம்‌ 10 


நம்‌ நகம்‌ நீலம்‌ [ஸம்‌ [லம்‌ நவம்‌ மம்‌ மகம்‌ (லி மல்‌ வம்‌ [மலை மம்‌ மமம்‌ (லைம்‌ மமம்‌ 


்‌ கிலப்பனங்கிழங்கு 5 தண்ணீர்விட்டான்கிழங்கு3 
கன்னாரிவேர்‌ 1 சங்கம்வேர்‌ 
சுக்கு 1 திப்பிலி 
மிளகு ] கடுக்காய்‌ 
நெல்லிக்காய்‌. ] தான்றிக்காய்‌ 
இலவங்கப்பட்டை - ] இலவங்கப்பத்திரி 
சிறுநாகப்பூ: 1 வாய்விளங்கம்‌ 
கொத்துமல்லி 1 நல்லசீரகம்‌ 
கருஞ்சீரகம்‌ 1 தமம்‌ 
குரோசானிஓமம்‌ 1 சன்னராஷடகம்‌ 
சந்தனத்‌ துள்‌ 1 கண்போரங்கி 
கண்டங்கத்‌ தரிவேர்‌ 1 சித்திரமூலவேர்‌ 
வெட்டிவோ 1 தக்கோலம்‌ 
வால்மிளகு 1 திராட்சைப்பழம்‌ 
பேரீச்சம்பழம்‌ 1 - வெட்பாலைவேர்‌ 
| தாமரைக்கழக்கு 1 சா இக்காய்‌ 
.. இல்வஙகம்‌ ப ] சாதிபத்திரி 
கருவேப்பிலை பூ ன 
பாகதிர வியங்கள்‌, 
கரும்புசர்க்கரை பலம்‌ 82  பசுவின்பால்‌ ட்டி. 
்‌ தேன்‌ | படி, $ பசுநெய்படி. 1 
- வாசனை த்திரவியங்கள்‌, 
கரும்புசர்க்கரை பலம்‌ 32 . பசுவின்பால்‌ படி த்‌ 
தேன்‌. டட படி  $£ பசகெய்‌ ப்ட்‌ 
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- -- டு ்‌ - 1 கு 
ல _ று ௯ பர்த. . ட . . ததி 
பத , , இ , ர ர ட. பல்‌ 
தற்கால வயித்‌ திய்போதின்‌ 
சீ ங்‌ ம்‌. . > . ட ்‌ இ ps உ... 6. 
0. இ: 8ீ ன] ந ம்‌ ்‌ க ஸி கட்டட. ள்‌ அப அ 
அ.) ்‌ ? : ‘ ்‌ “ க ண்‌ ்‌, - த்‌ உ த ௩. த க ரா 





| ர்க்‌ 
வாசனை த்‌இரவியங்கள்‌. 
குங்குமப்பூ வராகனெடை 1. கோரோசனம்‌ வராகனெடை $ 
பச்சைக்காப்பூரம்‌ பட்டத்‌. 
செய்முறை 


மேற்படிசர்க்கரையைப்‌ பாலில்கரைத்‌ து அடுப்பேற்றித்‌ துழா 
விக்கொண்டிருர்‌ து வெல்லப்பாகுவருஞ்சமயத்‌ தில்‌ மேற்படி சூரண 


வகைகளை இளவறுப்பாய்வறுத்இடி.த்து வடிகட்டி வைத்‌இருந்து 
அற்‌ ்‌ தப்பாகில்‌ கொஞ்சம்கொஞ்சமாகக்கொட்டிக்ளறிப்‌ பிறகு. நெய்‌ 


யும்‌, அதின்பிறகுதேனையும்விட்டுக்கண்டி. இறக்குமுகத்இல்‌ ' மேற்‌ 
படி வாசனைத்திரவிங்களை தீ தூள்படுத்தி அதில்கொட்டி ஈன்றாய்க்‌ 
இளறிவழித்து வேறுபா த்‌ இரத்தில்‌ வைத்‌ ்‌ துக்கொள்ளவும்‌. 


'சாப்பீடம்வகையும்‌, இரும்நோயும்‌, 
இதில்‌ ஓஒ ஒரு கொட்டைப்பாக்களவு விதம்‌ ஒருநாளை கிரண்‌ 


வேளையும்‌ ஒருமண்டலம்‌ வரைக்கும்‌ சாப்பிட்டு 2-நாள்விட்டு 3-வ தூ. 
காள்‌ எள்ளெண்ணெயில்‌ ஸ்நானஞ்செயதால்‌, இரந்த, சூலை, கண்ட 
மாலை, வாயு, வாதம்‌, பிரமியங்கள்‌, இலில்கப்புத்கட சேஷ்மம்‌, இவை 
கள்‌ தீரும்‌ இச்சாபத்தியம்‌. 
நான்காவது அ ததியாயாம. 
இலலேகவர்க்கம்‌: 
| சம்பூணம்‌, ஜூ 


a | 
w 


ரோ 
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சன்னதிகளில்‌ 
“௨. . 
கடவுள்‌ துணே, . 


ஐந்தாவது அத்தியாயம்‌ 


தப்பிலி ரசாபனம்‌, 


சூரணவகை. 

. இறு இப்பிலி பலம்‌ 10 மிளகு பலம்‌ ந 
சுக்கு :: 5 ₹ல்ல£€ரகம்‌ 1 
கருஞ்சீரகம்‌ 1 ஓமம்‌ 1 
குரோசானிஓமம்‌ 1 சன்னராஷ்டம்‌ 1 
தும்மராஷ்டம்‌ 1 தாளிசபத்திரி 1 
இலவங்கப்பத்திரி 1 இலவங்கப்பட்டை 1 - 
கடுக்காய்‌ 1 நெல்லிக்காய்‌ 1 
தான்றிக்காய 1 இலவங்கம்‌ 1 
ஏலரிசி 1 . சிந்துரமூலம்‌ 1 

. பாக திரவியங்கள்‌. | 
கரும்புசர்க்கமை பலம்‌ 95 தேன்கொள்ளும்‌ அளவு 
செய்முறை, 


மேற்படி சூரணவகைகளை இளவறுப்பாய்‌ வறுத்திடி த்து. 
வடித்து அதில்மேற்படி சர்க்கரையைக்கல௩ து தேன்விட்டுக்‌ கொஞ்‌ 
சம்‌ இலகுவாகவே பிசை துக்கொள்ளவும்‌. 
| சாப்பிடும்‌ வகையும்‌, தீரும்‌ நோயும்‌. 
இதில்‌ மூன்று விரல்கொண்ட அள்வு ஒருநாளைக்கு இரண்டு 
வேளையும்‌ ஒருமண்டலம்‌ வரைக்கும்‌ சாப்பிட்டு 2.நாள்விட்டு 8-வது 
நாளில்‌ எள்ளெண்ணெயில்‌ ஸ்நானஞ்செய்தால்‌, இளைப்பு, ஈளை,காசம்‌ 
சேஷ்மம்‌, உதரவாயு, இவைகள்‌ தரும்‌ இச்சாபத்‌ இயம்‌: 
. ஐந்தாவது அத்தியாம்‌: 
| திப்பிலிரசாயனம்‌, 
சம பூர்ணம்‌. 


ணை. அன்னாய்‌ 
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'றம்்மேதனை. 


ஆறாவது அத்தியாயம்‌ 
... செளபாக்கிய சொண்டி. 
சுக்குப்பாகப்படுது திதச்‌ சா வகை... 


சுக்கு. பலம்‌ 8- 'செம்முள்ளீச்சாது படி ரீ 
செந்தராச்சாறு படி. $  “முருக்கலைச்சாறு... .. 3 
கரிசலாங்கண்ணிச்சாறு 3  . சிறுசெருப்பட்டிச்சாறு $ 
காற்றுவாட்டிச்சா று 4 ன ட 
7]. .சூரணவகை, . 

கக்கோலம்‌ பலம்‌ ] வா ஓுமுவைஅரிடு பலம்‌. ] 
கூகைநீறு 1 கருங்குங்குலியம்‌ 1 
வாய்விளங்கம்‌ 1 தான்றிக்காய்‌ | 
நெல்லிக்காய்‌ ] சிற இட்பிலி 1 
திப்பிலிக்ட்டை 1 


2. சூரண்வகை. ட 


அமுக்கராகிழங்கு பலம்‌ 2 பொன்முசுட்டைவேர்‌ பலம்‌ 2 


- கண்டங்கசதரிவேர்‌ 2. நன்னாரிவேர்‌ ர ரூ! 
நிலப்பனங்கிழக்கு 2 ன ரர 
| பாகதிரவியங்கள்‌. 
"கரும்புசர்க்கரை பலம்‌ 27  பசுவினபால்‌ - பி 2 
செப்‌ முறை, 


மேற்படி. சுக்கைமேல்‌ே தால்‌2வி சிறுமொச்சையளவாகத்துண்டு 
செய்து ஒரு புதுச்சட்டியில்டோட்டு மேற்படிச்சா றுகளை ஒவ்வொன்‌ 
ரக ௮௩ ்‌ தச்சுக்கில்விட்டுவிட்டு உலர்த்தி அதை இடித்‌ தீ வடிகட்டி 
வேறேவைத்‌ துக்கொண்டு முதற்குரணவகையையும்‌, . இரண்டாவது: 
சூரணவகையையும்‌ தனித்தனி இளவறுப்பாய்வறுத்திடித்து வடி 
கட்டி முன்‌ அசூரணங்களையும்‌ ஒன்றாகக்கலர்‌ து மேற்படி சர்க்கரை 
யைப்‌ பசுவின்டாலிற்கரைத் து வடிகட்டி. அடூப்பேற்றிச்‌ சர்க்கரைப்‌ 
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- . ச்‌ 1. ௩ ன்‌ . ய 
| + . தட" ஆ ட்‌ ~ + | - ஆ இஃ பட்டத்‌ ri ட்ட த 
, தற்கால. வயத தியதி 
ந ஓ & w. + ப ன்‌ ௬ ௪ "ஷூ த: டப பு அற ன தி க ்‌ ஆ ஞி , ்‌ ்‌ ்‌ 
“ஆ இட்‌... நத ஸ்ட தைம்‌ இர்‌ த்‌ ௫௫1 சி பட 
ர “த x" 16 [Fa ற்‌ கு ச்‌ > ன ச ம்‌ இ ன னு 





பாகுவருஞ்சமயகத் தில்‌ மேற்படி சூரணத்தைக்கொட்டி நீர்சுண்டி 
,அதளும்படி. கண்டிப்‌ பொடியாக்கி வேறு புதுக்கலச த்தில்‌ வைத்து 
க்கொள்ளவும்‌. . த 
சாப்ப்டும்‌ வகையும்‌, திரும்சோயும்‌. 

இதில்‌ மூன்‌ றிவிரல்கொண்ட அளவு ஒருகாளைக்‌கிரண்டுவேளை 
யும்‌ ஒருமண்டலம்வரைக்கும்‌ சாப்ட்டு 2-நாள்விட்டு 3-வதுநாள்‌ 
எள்ளெண்ணெயில்‌ ஸ்கானஞ்செய்தால்‌, இராணி, பிரமேகங்கள்‌, 
சூசிகாவாயு, வாதம்‌, பித்தம்‌, அக்திரமுஷ்டிவாயு, மேகவாயு, வாத 
சூலை, அக்கனிமர்கம்‌, வாயூறல்‌,. வாய்கசப்பு, : வபிற்றிலுண்டாகும்‌ 
பலவியா திகள்‌ இவைகள்‌ தரும்‌. பத்தியம்‌ புளி, கைப்பு, புகை, பொ 
ண்டோகம்‌ நீக்கவும்‌. 


ஆருவது அத்‌ இயாய ம்‌ஃ 
.... .செளடாக்கிய சொண்டி.. 
சம்பூர்ணம்‌. 
றை பண 
ஏழாவது அத்தியாயம்‌. 
கிருதவர்க்கம்‌. : 
_ 


1. பொன்னாங்காணி௰ருதம்‌, 


சாறுவகை, 

டொன்னாங்காணிச்சா அ படி. 4 .கரிசலாங்கண்ணிச்சாறு படி. $? 

எலுமிச்சம்‌ பழச்சாறு உ பசுநெய்‌ விசை ன்‌ 

பசும்பால்‌ 3 ௮ இம துரம்‌ பலம்‌ ] 
செய்முறை. 


மேற்படி. ன திம திரத்தை பசுவின்‌ பாலால்‌ நன்றுயரைத்‌ து 
கலர்‌ து அடுப்‌ பற்றிக்‌ குழம்பு பாகமாயெரித்து ஒருபாத்தாத்தில்‌. 
சாதிக்காய்‌ வராகனெடை ] சா திபத்‌ திரி வராகனெடை 1 
காரோசனம்‌ 1 ீனுகற்கண்டு | ] 
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இவைகளைப்‌ பொடித்‌ த்‌ துப்‌ போட்டு அர்தப்‌ பத்ர்‌ தில்‌' 
வடித்துக்‌ களறிவைத்துக்‌ கொள்ஷவேண்டும்‌... 
சாப்ப டும்வகையும்‌ , தீருகோயும்‌, பத்‌ இயலும்‌. 

. இதில்‌ காலைமாலை ஒருசிறுகறண்டு வீதம்‌ சாப்பி ட்டுக்கொண்டு 
வந்தால்‌ மூலச்சூடு, கைகால்‌, எரிச்சல்‌, கண்‌ எரிச்சல்‌, வயிற்றெரிச்சல்‌ 
வாய்நாற்றம்‌, வெள்ளை, இவைகள்‌ தீரும்‌. பத்தியம்‌ பசுர்தயிர்‌,பக 
மோர்‌, இறை, சூப்பு இவைகளை ௮ கிகமாகச்சேர்த்துக்‌ கொள்ள 
வேண்டும்‌ 


. (2) வல்லாரைக்கரு ஐம்‌, 
சா றுவகை. ்‌ 


வல்லாரை இலைச்சாறு படி '$ எபான்னாங்காணிச்சா அ. பட Z 
1 


டொடுதலைச்சா று எ.லுமிச்சம்பழச்சா று. 

பசுநெய்‌ வீசை 1 பசும்பால்‌ படி. 1 
கறகவகை. | 

சாதிக்காய்‌ வராகனெடை 1 சா இப த்ரி வர ரகனெடை 3 

மாசிக்காய்‌ | சிறுநாகப்பூ I 

காட்டாத்திட்‌ LJ 1 வா ல்மிளகு 1 

ஏலரிசி 1 இலவங்கம்‌: l 

அதி மதுரம்‌ ] ப 
செய்முறை, 


முன்னர்கற்கவகைகளை யெல்லால்‌ பசுமபாலால்‌ அமைத துக்க 
லது பின்னர்‌ எல்லாவற்றையும்‌ . ஒன்றாய்க்கலம்‌ து அடுப்பேற்றி 
மெழுகுபதமா யெரித்து வடித்துக்கொண்டு பிறகு. (2) பலம்‌ னா 
கற்கண்டை பொடித்‌ ்‌ துப்போட்டுக்‌ ௧ கலந்து வைத்‌ ்‌ அுக்கொவ்ளவேண்‌ 
டும்‌, ன ட. 
சாட்பீடும்‌ வகையும்‌, ரனேயும்‌ பத்இியமும்‌, ட. 
இதில்‌ காலைமாலை சி றுகறண்டி வீ தம்‌ 1-மண்டலம்‌ வரைக்கும்‌ 
சாப்பிட்டுக்கொண்டு வர்‌ தால்‌, மேகம்‌, ரணம்‌, கிரந்தி, வெள்ளை ₹ 
இவைகளும்‌, இத்துடன்‌, செவ்வையாய்‌ முடித்தரசபஸ்பம்‌ கலந்து 
சாப்பிட்டால்‌ மேககூலை, குஷ்டம்‌, யோனிப்புந்‌.று, நீரடைப்பு, இவை 
களும்‌, தீரும்‌. பத்தியம்‌. கடுகு, நல்லெண்ணெய்‌ மு, தலியவைகளை 
நீக்கி, ஈல்லமேேர்ஜனம்‌ சாட்பிட்வேண்மேய்‌. . 
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தற்கால வமித்‌தயபோதினி, 





8- கூஷ்மாண்உரறோதம்‌, 

§ சா.றுவகை., g | 
'கலியாணபூதினிக்காய்ச்சா று படி $ 
தாழைவிழுதுசா று } 
தென்னம்பாளைச்சா று ட்‌ 
கற்றாழஞசா.று த்‌ 
செவ்விளநீர்‌ 3 
பசுநெய்‌ ர ரர வீசை தத 
பசும்பால படி. 2 

கற்கவகை, ச 
சா இக்காய்‌ வராகனெடை 1]  சாதிபத்திரிவராகனெடை. 1 
கடுக்காய்‌ 1 : நெல்லிக்காய்‌ 1 
தான்றிக்காய்‌ ] சீரகம்‌ I 
ஏலரிசி | 1 வால்மிளகு 1 
காட்டாத்திப்பூ 1 கடுக்காய்ப்பூ ] 
கொத்துமல்லி ] குரே 'சானிஓமம்‌ 1 
செய்‌: முறை. 


முன்னே கற்கவகைகளையெல்லாம்‌ பசும்பாலால்‌ நன்றாயரைத்‌ து 
எல்லாவற்றையும்‌ ஒன்றாய்க்கலர்‌ து அடுப்பேற்றி மெழுகுபதமாக 
எரித்து இறக்கி வடித்து அதில்‌ (2) பலம்‌ சீனாகற்கண்டு பொடி.தீ தீ 
துப்டோட்டுவைத்துக்‌ கொள்ளவேண்டும்‌. 
சாப்பீடும்‌ வகையும்‌, தீருகோயும்‌. பத்தியமும்‌, 
இதல்‌ வேளைக்கு ஒருசிறுகறண்டி வீதம்‌ காலைமாலை கால்மண்‌ 
டலம்‌ வரைக்கும்‌ சாப்பிட்டுக்கொண்டு வந்தால்‌, வெள்ளை, தந்து 
மேகம்‌; உஷ்ணம்‌, கைகால்‌, எரிச்சல்‌, அஸ்‌ திசுரம்‌, அஸ்தி ரணம்‌, 
அஸ்திவெட்டை, திராணி, எலும்புருக்கி, காமாலை, பித்தமயக்கம்‌, 
மூலச்சூடு இவைகளும்‌, அப்பிரகசெட்‌ தூரம்‌, சேர்த்‌ துச்சாப்பிட்டால்‌ 
நீரிழிவும்தீரும்‌. பத்தியம்‌. கடுகு, ஈ௩ல்லெண்ணெயிற்‌ சேர்ந்தவைகளை 
நீக்கி மற்றவைகளையெல்லாம்‌ செவ்லையாகச்‌ சாப்பி டவேண்டும்‌, 
ஏழாவது அத்திய £யம்‌. 
கிருதவர்க்கம்‌. 
்‌ சம்பூர்ணம்‌. | 


பகீ. 
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ல்‌ 


வ 


கடவுள்‌ துணை. 
எட்டாவதுஅத்‌தியா.ம்‌. 
எண்ணெய்‌ வர்க்கம்‌, 


1. கணத்தெண்ணெய்‌. 


சாறுவகை, 


சிற்றாமணக்கு நெய்‌ 
கரிசலாங்கண்ணிச்சாறு 
. பொன்னாங்கானிச்சா று 
கற்றுழஞ்சா று 
வெ, வெங்காயச்சாறு 
கோவைச்சாறு 
புளியாரைச்சாறு 
கர்ப்பூரவள்ளிச்சா று 
பசும்பால்‌ 


கற்கவகை. 


சாதிக்காய்‌ வராகனெடை ] 


வீசை 


பலம்‌ 


ட. ட. 


ஊச சொ டடேளே பாஸ்ட டேடேஷி 


சாதிபத்திரி வராகனெடை 1 


மாசிக்காய்‌ 1 கடுக்காய்ப்‌ மூ 1 
கோஷ்டம்‌ 1 அக்கராகாரம்‌ 1 
சரகம்‌ | கருஞ்சீரகம்‌ I TF 
வெந்தயம்‌ | 1 இலவங்கப்பத்திரி 1 
இலெவங்கப்படலை ட 1 வெள்ளைப்பூண்டு , நீ 
ப செய்முல ற. 


மேற்படி. கற்கவகைகளை யெல்லாம்‌ முன்‌ பசும்‌ பாலாலரைத்‌- 


துக்‌ கலக்கிச்‌ சாறு எண்ணெய்‌ ஆய எல்லாவற்றையும்‌ ஒன்றாய்க்‌. 
கலந்து அடுப்பிலேற்றி எரித்து. கடுகு இரளப்பார்த்து இறக்கெ 
கொண்டு கொஞ்சம்‌ ஆறினபின்‌ வடிக்க வேண்டிய பாத்திரத்தில்‌, 
கொஞ்சம்‌, கோரோசனமும்‌, குங்குமப்‌ பூவும்‌ பொடித்துப்‌ போட்டு 


வடித்‌ ்‌ துக்கொள்ள வேண்டும்‌. 


சாப்பிடும்‌ வவையும்‌, இரு நோயும்‌, பத்இயமும்‌. 


இதில்‌ உச்சிக்கறண்டி. வீ தம்‌ காலையில்‌ மாத்திரம்‌ சாப்பிட்‌ 
டிக்கொண்டு வந்தால்‌, கணசசூடு, கணசுரம, கணமாரந்கம்‌, சொறி, 
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த்டு சழ்கால. வயித்திய போதினி, . 

ட்ட பப ப 
சிரங்கு, கர்ப்பசூடு, இவைகள்‌ இரும்‌. தேகம்‌ தணியும்‌ பத்தியம்‌: 
பலமுள்ள பதார்த்தங்களையே சேர்த்‌ துக்கொள்ள வேண்டும்‌. 


2. கரப்பரன்‌ எண்ணெய்‌. 


கஹஷாயவகை. 
பூவரசு பலம்‌. ட... செற்கத்தாரி பலம்‌ 5 
பூதகரப்பன்‌ பட்டை 2.  கண்‌.ங்கத்‌இரி 0 இ 
நிலாவிரை 0 விளக்கெண்ணெய்‌ விசை 1 


வெள்ளாட்டுட்பால்‌ படி $ 


கறகவகை, 
மிளகு வராகனெடை கவ கருஞ்€ோகம்‌ வராகனெடை கவ 
கார்போகரிசி கவ வெள்ளைப்பூண்டு கவ 
வசம்பு | கவ சதகுப்பி கவ 
வலம்புரிக்காய்‌ கவ பரங்கிச்சக்கை கவ 
செய்முறை. 


மேலேசொன்ன கஷாயவகையில்‌ எண்ணெயையும்‌ பாலை 

யும்‌ நீக்ிமெற்றவைகளை யெல்லாம்‌ ஈருக்கி ஒருசட்டியில்‌ போட்டு 

(12) படி. சலம்விட்டு ஒன்றரைப்படியாகக்‌ காயச்சியிறக்கி அதில்‌ 

- மேற்படி, கற்கவகைகளை . முன்‌ வெள்ளாட்டுப்‌ பாலாலரைத்துக்‌ 

கொண்டு எண்ணெயிற்‌ கலந்து பிறகு எல்லாவற்றையும்‌ ஒன்றாய்க்‌ 

கலந்து அடுப்பேற்றி மெழுகுப்தமாய்க்‌ காய்ச்சி வடித்‌ ்‌ துக்கொள்ள 
வேண்டும்‌. 


சாப்பீடும்‌ வகையும்‌, தரும்‌. சேயும்‌, ' பத்‌ ; பெமும்‌, 


. இதில்‌ உச்சிக்கறண்டி வீதம்‌ காலையில்‌ மாத்திரம்‌ அரைமண்‌ 
டலம்‌ வரைக்கும்‌ (2) முறையாகக்‌ கொடுத்தாயானால்‌ கரப்பன்‌, 
இரந்த. (7) வெளிரணத்திற்குத்‌ தடவினால்‌ அர்தரணம்‌ இவைகள்‌ 
தரும. த ்‌ இயம்‌. புளிகசப்பு, உஷ்ணபதார்த்‌ தங்கள்‌ இவைகளை நீக்க ்‌ 
வேண்டும்‌, 

9- மாந்த எண்ணெய்‌, 


கற்கவகை. 
விளக்கெண்ணெய்‌ படி. 1 க்கராம்பட்டை பலம்‌ 1 
வெள்ள றுகு பலம்‌ 1 கறிமஞ்சள்‌ 1 
வெள்ளை ட்பூண்டு i 
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தற்கால வலித்தியபோதின்‌. கர 





செய்முறை, 
கற்கவகை நான்கையும்‌ அரைத்து எண்ணெயிற்‌ . கலந்து அடுப்‌ 
. பிலேற்றிப்‌ பதமாகக்காய்ச்சி வடி த்து வைத்துக்‌ கொ ள்ள வேண்‌ 
ர 
. சர்ப்பிடும்‌ வகையும்‌, தீருநோயும்‌, பத்ியமும்‌. 
இதில்‌ (3) நாளைக்குக்காலையில்‌ மாத்‌ இரம்‌ கொடுத துக்கொண்டு 
வந்தால்‌, சகலமானமாந்தங்களும்‌ நீங்கும்‌, பத்தியம்‌. புளி, உப்பு, 
குறைவா கச்சுட்டு, வறுத்துச்‌ சேர்‌ த்‌ துக்கொள்ளவேண்டும்‌, | 
எட்டாவது அத்தியாயம்‌; 
எண்ணெய்வர்க்கம்‌. 
| சம்‌ பூர்ணம்‌. 
ஒன்பதாவது அத்தியாயம்‌. 
மாத்‌ திரைவர்க்கம்‌. 
1- சத்தா தவயிரவம்‌. 
சரக்குவிவரம்‌. 


ம | 
மேல்தேர்ல்‌ சீவினசுக்கு பலம்‌ ] வெதுப்பியஇப்பீலி பலம்‌ 1 


- வெடிக்கவிட்ட.மிளகு ]. சுத்திசெய்த இலிங்கம்‌ - 1 
(சுக்திசெய்த)நாபி.. 1 பொரித்தபெருங்காயம்‌ 1: 
்‌ (பொரித்த) வெங்காரம்‌ 1 ப 


செய்முறை 

இந்த ஏழுசரக்குகளில்‌ இலிங்கத்ை தயும்‌, பெருங்காயத்தையும்‌ . 

நீக்கிமற்ற ஐந்து சரக்குகளையும்‌ எலுமிச்சம்‌ பழச்சாற்றால்‌ ஈன்றாய 
ரைத்துப்‌ பிற்கு பெருங்காயத்தையும்‌, ஆஇன்‌ பிறகு இலிங்கத்தை 

யும்‌, சேர்த்து நான்குசாமம்‌ மெழுகுடதமாய்‌ மேற்படி. சாற்றால 

ரைக்‌ துக்‌ குன்‌ றிமணியைப்டோல்‌ மாத்திரைதிரட்டி கிழலிலலர்த்‌ ட்‌ 

- இக்கொண்டு அடியில்‌ வரும்‌ ௮நுபானப்படி. கொடுக்கவும்‌. ' | 

0 
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அநுபானமும்‌, தீரும்ளோயும்‌, பத்தியமும்‌. 
இஞ்சிசுரசம்செய்து அதில்‌ வெள்ளைப்‌ பூண்டு தயிலமும்‌, 
முலைப்பா லும்‌, சேர்த்து ஒருமாத்திரை கொடுத்தால்‌ சந்நியும்‌ மேற்‌ 
படி. அறுபானத்தில்‌ கேன்கட்டி அதில்‌ ஒருமாத்திரை கொடுத்‌ 
தால்‌ தோஷமும்‌]! தரும்‌, இதற்குப்பத்‌ இயம்‌, நோயளவைக்கண்டு 
வைக்கவேண்டும்‌. 
2- இராசாகந்தவயிரவம்‌. 


சுத்திஇலிங்கம்‌ வராகனெடை ச்‌ பொரித்தவெங்காரம்‌ வராக 5 
சுத்திகாபி | 12 வெதுப்பியஇப்பிலி 12 
செய்முறையும்‌ தீரும்‌ வியாதியும்‌, பத்தியமும்‌. 

இஈதநானகு சரக்குகளில்‌ இலிங்கத்தைத்தள்ளி மற்றமூன்‌ றை 
யும்‌ முன்னர்‌ இஞ்சிச்சாற்றுலரைத்துபிறகு இலிங்கத்தைச்சேர்த்து 
மேற்பழ்‌. சாற்றால்‌ நான்குசாமமசைத்து : மிளகுபோல்‌ மாத்திரை 
திரட்டி நிழலிலுலர்த்தி வைத்துக்கொண்டு சந்கிகளூக்கெல்லாம்‌ 
ரோய்‌ நிதானத்திற்குத்‌ தகுந்த அனுபானத்தில்‌ ஒருமாத்‌ திரை 
கொடுக்கவேண்டும்‌ இச்சாபத்தியம்‌. 
9- வாதராட்சசன்‌. 
இரசம்‌, கந்தசம்‌, காந்தம்‌, அப்பிரகபற்பம்‌ தாமிரபற்பம்‌இவை 
கள சமனெடை. 
செய்முறையும்‌, தீரும்வியாதியும்‌, பத்‌ தியமும்‌, 
இந்த ஐட்துசரக்குகளில்‌ இரசத்தையும்‌ காந்தத்தையும்‌ நீக்கி 
மற்றவைகளை நன்றாய்‌ . கலக்கப்ப்பார்த்‌ துக்கொண்டு பின்னர்‌ அவ்வி 
சண்டையும்‌ சேர்த்‌ து உறவாக்கிவெள்ளைச்சாட்ட ரணையின்சாற்றினால்‌ 
நான்குசாமமும்‌, சந்திற்கொடிக்‌ கஹஷாயத்தால்‌ இரண்டு சாமமும்‌, 
துளசிச்சாற்றால்‌ இரண்டு சாமமும்‌, கடுக்காய்‌, தான்றிக்காய்‌, நெல்‌ 
லிக்காய்‌, இம்கூன்‌ றும்‌, சேர்த்‌ துக்காயச்யெகஷாயத்தால்‌ இரண்டு 
சாமமுமரைத்து மொத்கையாயுருட்டி மேற்படி இலையை அந்த 
மொத்தை கொள்ளும்‌ அளவுக்கரைத் து அந்தமொத்தையை அரைத்‌ 
_ தீஇலைக்குள்வைத்து நன்றாய்‌ மூடி மேலேவைதத இலைகறுகும்படி 
புடம்போட்டு ஆறினபின்‌ எடுத்து அந்த உண்டை முழுமைக்கும்‌ 
சித்‌ இரமூலக்கஷாயத்தால்‌ நான்கு சாமமரைத்து மூம்மூன்று வராக 
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னெ டைக்கு கட்மொத்திரை செய்துவைத்துக்‌.. கொண்டு, சந்‌ இ; 
தோலும்‌; வாயு, இவைகளுக்கு ௮ அபானமதிர்‌ து கொடுக்கவேண்டும்‌ 
பத்தியம்‌ சுட்டபுளி. 


4 சுயமக்கின. 
இரசம்‌ வராகனெடை 3 கந்தகம்‌ வராகனெடை 2 
காந்தசெந்தூரம்‌ 4 மனோசிலை | 2 
இலிங்கம்‌ 2: எழுகுபொடி. l 
செய்முறை. 


இநத ஆறு சரக்குகளையும்‌ ஒன்றாகச்‌ சேர்த்து கற்றா ழஞ்சாற்‌ 
றால்‌ கநாளுக்கொருசாமவிதம்‌ 15- நாள்‌ அரைத்து கட்மொத்திரை 
திரட்டி. வைத்துக்கொண்டு அடியில்வரும்‌ அ.தபானப்படி. கொடுக்‌ 
கவும்‌. | | 
அநுபானமும்‌, தரும்வியா யும்‌. 
சுக்கு, திப்பிலி, மிளகு, இம்மூன்றையும்‌, சமமாகளடுத்‌ து இள 
வறுப்பாய்வறுத்துச்‌ சூரணஞ்செய்து அதுல்‌ தேன்விட்டு மேற்படி. 
கட்டில்‌ பணவெடைசேர்த்து அரைமண்டலம்‌ சாப்பிட்டால்‌, அக்கி 
னி, மந்தம்‌, பீலிகை, குன்மவாயு, கவிகை, பாண்டு, சுரம்‌, இவைகள்‌ 
தரும்‌, ன க | 
பத்தியம்‌. 
சுட்டபுளி, வறுத்தஉப்பு, சேர்த்‌ துக்கொள்ளவும்‌, 
5. வேறுவித சுயமக்கினி; 


இரசம்‌ வராகனெடை 1 கந்தகம்‌ வராகனெடை 9 
அயப்பொடி 4 
செய முறை. 


இம்மூன்று சரக்குகளையும்‌ முன்போலவேயரைத்து மாத்‌ நிரை 
கட்டி ஒருசலையிற்சுற்றி நெற்பாண்டத்‌ தில்‌ ஒருப்ட்சம்வைத்‌ து: ஏடு 
த்து முன்போலே ஒருமண்டலம்சாட்பிட்டால்‌ முன்சொன்னவியா இ 
கள்‌ நீங்கும்‌. | ன 
வேறுஅதுபானமும்‌, இரும்வியாதியும்‌. | 

சுரங்களுக்குமாத்திரம்‌, பச்சை இஞ்சிரசத்தில்‌ ே தன்கூட்டி: 
அ. தில்கொடுக்கவேண்டும்‌. பத்தியம்‌ முன்னதுபோலவே வைக்க. 


வேண்டும்‌. 
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0. - கபாடீமாத்திரை .. 


.. சாதிக்காய்‌, சாதிபத்திரி, பெருங்காயம்‌, சீரகம்‌, அதிவிடயம்‌, 
இலவங்கம்‌, அபினி, இலிங்கம்‌, வெந்தயம்‌, கழற்சிப்பருப்பு, குள 


சானிறமம்‌. சமனெடை. : 


சாஇக்காயை சாதத்திலிட்டு வேகவைத்து பெருங்காயத்தைப்‌ 
பொரித்து, அபினி, இலிங்கம்‌, தவிர மற்றவைகளை வறுத்துப்பிறகு 
..எல்லாவற்றையும்‌ ஒன்றாயச்சேர்த்‌ துக்கஞ்சாச்சா ற்றாலாவது, கஞ்சாக்‌ 
கஷாயத்தாலாவது கான்குசாமமரைத்து இலந்தைவிதைப்பிரமாணம்‌ 
மாத்‌இரைசெய்து கிழலிலுலர்க்திவைத்‌ துக்கொஸ்‌டு அடியில்வரும்‌ 

. அதுபானட்படி கொடுக்கவும்‌. 


அநுடானமும்‌, தீரும்வியா தியும்‌, 


இதில்‌ ஒருமா த்திரையை எருமைத்தயிரில்‌ மூன அநாளாம்‌,தே 
னில்‌ 3. நாளும்‌, வாழைப்பூச்சாற்றில்‌ 3.நாளும்‌ கொடுத்தால்‌, இபத 
தமூலம்‌, சயூலங்களும்‌ எட்டுவகைக்ரோணிகளும்‌ ௮ திசாரக்கடுட! 
புந்திரும்‌ புளிசேர்‌ த்‌ துப்ப; தியம்‌ செய்யவேண்டும்‌. 


(சு பூபதிகுளிகை. 


தங்கம்‌, வெள்ளி, துத்தநாகம்‌, அயப்பொறு, முத்து, இரத்த 
னம்‌, இரசம்‌, கந்தகம, இலிங்கம்‌, மனோசிலை, மிருதார்சிங்கி, நாபி, 
இவைகள்‌ சக்நிக்குத்தக்கபடி சமனெடை. 


செய முறை, 


மேலேசொன்ன பன்னிரண்டு சரக்குகளையும்‌ ஒன்றாகச்சேர்‌ த்து 

- எலுமிச்சம்பழச்சாந்றில்‌ கான்குசாமமரைத்‌ துப்பில்லைசெய்‌ துலர்‌ [த்தி 

அகலில்வைத்து மேலும்அகல்மூடி.ச்சலை. (3) செய்து 50 வறட்டி. 

யில்‌ புட.மிட்டால்‌ ஒருவகையான ஊதாநிறமாய்ச்‌ செவா துநிற்கும்‌ 

. தைப்புடம்‌ நன்றாயாநினபிற்கு எடுத்து எடைபோட்டு அந்தப்‌ 

. பில்லைஉள்ள எடைக்கு இலிங்கஞ்சேர்‌ க த்து முலைப்பாலால்‌ நான்கு 

சாமம்‌ அரைத்துக்‌ கட்டுமாத்திரைசெய்து நிழலிலுலர்த்தி வைத்து 
க்கொண்டு i டி.யில்ல நம்‌ ௮ நபானப்படி. கொடுக்கவேண்டும்‌, 
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துறுபானமும்‌, தருமவியா இயும்‌, | 
முலைப்பாலில்‌ ஒரு அரிசியெடை இழைத்‌ துகொடுத்‌ த்தால்‌, இரி' 
தோஷங்களும்‌, ஏழுதோஷங்களும்‌, சிரசில்நிற்கும்தோஷமும்‌, பதி 
ன்மூன்று 'சந்நிகளும்‌ தரும்‌.  இஞ்சிச்சுரசத்‌தில்‌ ே தன்விட்டு. அதில்‌: 
ஒரு அரிசியெடைகொடுத்தால்‌ 'சர்கிறதருணத்‌ ; இலி ருக்க” பிராண. 
னும்‌, கொஞ்சம்‌.பேசிச்சாகும்‌. இச்சாபத்தியம்‌, 
8. இரசசிக்தாமணி. 
இரசம்‌, இரத்தினம்‌, தங்கம்‌, வெள்ளி. முத்து, பவழம்‌, இலி 
ங்கம்‌, மனோசிலை, கந்தகம்‌, அப்பி ரகம்‌, சமனெடை. ன 
| செய்முறை, 
இந்தச்‌ சரக்குகளையெல்லாம்‌ ஒன்றாய்ச்சேர்‌ த்து முலைப்பாலால்‌ 
நான்குசாமமும்‌, சித்திரமூலக்‌ கஷாயத்‌ தால்‌ நான்கு சாமமும்‌, எருக்‌ 
கம்பாலால்‌ இரண்சொமருமாகவரைத்து பலகறைகள்கொண்‌ வெந்‌ தூ 
திளைத்து அவைகளில்‌ மேற்படி. அரைத்த மருநதைஅடைத்‌ து வை. 
த்துக்‌ கொண்டு சித்நிரமூலத்தைக்‌ கொளுத்திச்‌ சாம்பலாக்கி 
அந்தச்சாம்பலை மண்‌ லையில்‌ பரப்பி அதன்பேரில்‌ 2 மற்படிமருர்‌ து 
அடைத்து வைத்திருக்கும்‌ பல கறைகளை வைத்து மேலும்சாம்பூல்‌. 
கொட்டிச்‌ சுற்றிக்கட்ட அதற்குமேல்‌ இரண்டு மண்சலை செய்து 
வெயிலிலுலர்த்‌ இ 100 - வரிட்டியில்‌ புடம்‌ போட்டெடுத்து பல 
கறையோடு அது இருக்கும்‌ எடைக்‌ கெடை இரசமும்‌, சாயி முக்‌ 
காற்‌ கழஞ்சும்‌ சேர்த்து, இரிகடுகு காயத்தால்‌ 4 சாமமும்‌,  இிரிப 
லைக்‌ கஷாயத்தால்‌ 2 சாமமும்‌, எருக்கம்பட்டைச்‌ சாற்றால்‌ ஒரு சாடி 
மும்‌ அரைத்துக்‌ கட்டு மாச்திரையாச்செய்து நிழலிலுலர்த்‌ இ 
வைத்‌ ; துக்கொண்டு அடியில்‌ வரும்‌ அறுபானப்படி கொடுக்க வேண்‌ 
மெ. | ்‌. 
.. நுபானமும்‌, திரும்‌ வியாதியும்‌ 
முலைப்பாலில்‌ குன்‌ றிமணி யெடைகொடுக்‌ த்தால்‌ பதின்‌ மூன்‌ று 
சந்கிகளும்‌ அவைகளால்‌ வரும்‌ சத்ததோஷங்களும்‌ தரும்‌ இச்சா 
பத்தியம்‌ 


0, கோலே ராசனக்‌ குளிகை. 


கோரோசனம்‌, குங்குமப்பூ, ரசகர்ப்பூரம்‌, இரசசெந்தூரம்‌.ட பச்‌ 
சைக்‌ கர்ப்பூரம்‌, ஏலரிசி, அப்பிரக செந்தூரம்‌, இலவங்கம்‌, கோஷ்‌ 
டம்‌, சாதிக்காய்‌, அக்கரா காரம்‌, சக்திக்குத்‌ தக்கபடி சமனெடை. ்‌. 
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செய்முறை. 


தி 


பச்சைக்கர்ப்பூரம்‌, குங்குமப்பூ. கோ சாசனம்‌, இவைகள்‌ 
தவிர மற்றவைகளைக்‌ கல்வத்‌ இலிட்டபெ பொடிசெய்து சந்தனத்‌ தூள்‌ 
கஷாயததால்‌ நான்கு சாமழும்‌, சண்பகப்பூக்‌ காயத்தால்‌ இரண்டு 
சாமமும்‌, குங்குமப்பூ கஷாயத்தால்‌ இரண்டு சாமமு மமரைத்து 
மெழுகுபத மாகுந்தருண தீ $ தில்‌ மேற்படி மூன்று சரக்குகளையுஞ்‌ 
சேர்தது நன்றாய்க்‌ கலக்கப்‌ பார்த்துக்‌ கொண்டு குன்‌ நிமணிப்‌ பிரமா 
ணம்‌ மாத்திரை செய்து நிழலிலுலர்த்தி வைத்துக்கொண்டு அடி 
யில்‌ வரும்‌ அறுபானப்படி கொடுக்கவும்‌. 


௮. நுபானமும்‌, தீரும்‌ வியாதியும்‌, 


ஒரு மாத்திரை முலைப்பாலிலிழைத்‌ துக்‌ கொடுத்தால்‌ தொண்‌ 
அூநறா.று சேஷ்மங்களும்‌, பதின்மூன்று சநநிகளும்‌, மண்டையி 
டிப்பும்‌, நீர்த் தோஷமும்‌, மயக்கமும்‌, சேஷ்மகரமும்‌, வலியும்‌, இ௫ 
வும்‌ தீரும்‌ இச்சாபத்‌ தியம்‌. 
| 10. பூமணிகுளிகை. 


கடகரோகணி பலம்‌ $ பச்சைஇலுப்பப்பூ பலம்‌ £ 


சுத்திசெய்த வாளம்‌ 1 
செய்முறை. 


கட.கரோகணி யையும்‌ இலுப்பைப்‌ பூவையும்‌ முன்ன ர்க ற்று ழஞ்‌ 
சாற்றால்‌ நன்டுயகைய௮ரைத்‌ துப்‌ பின்னர்‌ வாளத்தைச்‌ சேர்‌ த்து 
மேற்படி. சாற்றினாலேயே நானகு சாமம்‌ வரைக்கும்‌ ஈன்றாயரைத்து 
தூதுளங்காய்ப்‌ பிரமாணம்‌ மாத்திரை செய்து நிழலிலுலர் க்‌ தி அடி 
யில்‌ வரும்‌ அறுபானட்படி கொடுக்கவும்‌ 


அதுபானமும்‌, தஇீரும்வியாஇயும்‌. 


 இஞ்சிசொசத்தில்‌ தேன்விட்டு அதில்‌ ஒருமாத்திரைகொடுச்‌ 
தால்‌ சன்னிசுரங்களும்‌, விஆசுரங்களும்‌, வெள்ளைப்பூண்டு தயிலத்‌ 
தில்‌ ஒருமாத்திரைகொடுகால்‌ சச தகோஷங்களும்‌, சிற்ருமணக்கெ 
ண்ணெயில்‌ ஒருமாத்திரைகொடுத்தால்‌ வாயுவைப்பற்றிய வியாதி 
களும்திரும்‌. பத்தியம்‌ புளி;ிக்கவும்‌. 
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“தற்கால வயித்தியபோ தீனி. கர 





்‌. 11. அர்த்தநாரீஸ்வரம்‌.. 


இ துமா த்திரைப்பொடி 
இரசம்‌, நாபி, கந்தகம்‌, பொரித்தவெங்காரம்‌ சமனெடை, 


செய்முறை. 

இந்நான்கு சரக்குகளையும்‌ ஒன்றாய்ச்சேர்த்து கொச்சிலிலைச்ச 
ந்றினால்‌ இரண்சொமமரைத்து மொத்தையாக்கி ஒரு சி.றுகுரிவை 
யிற்போட்டு மேலோடுமூடி. மண்டலைசெய்து வைத்‌ துக்கொண்றுரு 
பெரியசட்டி.யில்‌ குரிவைடா இ மறையும்படி. உப்பைக்கொட்டி அதி. 
னடுவில்‌ குவையைவைத்து மேலும்‌ உப்பைக்கொட்டி மறைத்து 
அதற்குமேல்‌ ஒருசட்டிமூடிச்‌ சலைமண்செய்து அடுப்பின்மேல்‌ வை 
த்துக்‌ கமலாக்கினியாக நான்குசாமமெரித்து ஆறவிட்டுப்‌ பிறகு எடு 
த்து செங்கழுநீர்ப்பூச்சாற்றால்‌ 4 சாமமும்‌ நொச்சிலைச்சாற்றால்‌ 
நான்குசாமமும்‌, பாகலிலைச்சாற்றால்‌ 4-சாமமுமரைத்து வெயிலிலு 
லர்த்திப்‌ பொடியாக்கிவைத்‌ துக்கொண்டு அடியில்வராம்‌. அஅபானப்‌ 
படியே கொடுக்கவும்‌. 


அ நுபானமும்‌, தீரும்வியா இயும்‌. 


.இந்தத்தூளில்‌ ஒருபணவெடையெ௫ுத்‌ த்து முன்னேசா றுகளில்‌ 
செங்கழுநீர்ப்பூச்சாற்றில்‌ கொடுத்தால்‌ வாதசுரமும்‌, ர"ொச்ரிற்சாற்‌ 


நிந்கொடுத்தால்‌ பித்தசுரமும்‌, பாகற்சாற்றிற்கொடுத்தால்‌' சேஷ்ம 
சுரமும்‌, முன்னேசொன்ன சா றுகளில்‌ ஒருமூக்கில்‌ நசியஞ்செய்தால்‌ 


ஓ. நபக்கசாமும்‌, மற்ஜொருமூக்கில்‌ நசியஞ்செய்தால்‌ மற்றோருபக்க 
சுரமும்‌, திரும்‌. பத்தியம்‌ ஆட்டுப்பாலிற்‌ கஞ்கொய்ச்சிகொ இக்கும்‌, 


12. சலோதாரிமணி. 


பொரித ்‌ தவெங்காரம்‌, சுக்கு, இப்பிலி, மிளகு, கடல்‌ நுரை, 
சூரைவித்து, இந்துப்பு, பெருங்காயம்‌ வகைக்கொருபலம்‌ நேர்வா 
ளமப்பலம்‌-2. 
செய்முறை. 

.... மேற்சொன்ன (9) சரக்குகளையும்‌ ஒன்றாய்ச்சேர்த்‌ து இளா 
ல்‌ ஒருசாமமரைத்து இல்‌ை தவிரைப்பிரமாணம்‌ மாத்திரைசெய்‌ த 
நிழலிலுலர்த்தி வைத்துக்கொண்டு அடியில்வறாம்‌. அஅுபானப்படி. 
கொடுக்கவும்‌, _- 
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அஅபானமும்‌, இரும்வியா இம்‌. 

- இஞ்செசசத்தில்‌ தேன்விட்டு. ஒருமாத்‌ ; இரைகொடுத்தால்‌, வா 

தபித்தங்களும்‌, தேனில்கொடுத்தால்‌, மாந்‌ தீம்‌, உப்பிசம்‌, நீர்டை 
_ட்பூ, இவைகளு தரும்‌. இச்சாபத்தியம்‌, 


ஒன்பதாவ அ அத்தியாயம்‌. 


மாத்‌்இிரைவர்க்கம்‌. 
இ சம்பூர்ணம்‌. & 
ந 
பத்தாவது. அத்தியாயம்‌. 


ஆரட்கிராணதநசியவர்க்கம்‌. 


ன்‌ ne 2 
சுண்டைச்செடிவேர்‌ பலம ; தும்பைச்செடிவேர்‌ பலம்‌ 3 
சுட்டஇலுப்பைக்கட்டி. i | 
செய்முறை... 


மூன்‌ வேர்‌ இரண்டையும்‌ நன்றாய்‌ வெயிலிலுலர்‌ தீ இ இலுப்பை 
க்கட்டியைச்சுட்டுப்போட்டு மூன்றையும்‌ நன்றாயிடத்‌ து வஸ்‌ திரகா 
யஞ்செய்து னவத்‌ துக்கொள்ளவேண்டும்‌. 


உபயோகிக்கும்வி. தமும்‌, தீருகோயும்‌, 
இதில்‌ ஒருசிட்டிகைஎடுத்து மூக்குத்தூள்‌ போட்டுக்கொட்டுக்‌ 
கொள்வதுபோல்‌ போட்டுக்கொண்டால்‌ இர௫ல்கங்கும்‌ எப்படிப்பட்‌ 
ப டகோயும்‌ நீங்கும்‌ இதற்குப்பத்‌ தியமில்லை. 
பத்தாவது அக்‌ தியாயம்‌- 
ஆக்கிராணநடிய்வர்க்கப்‌ ம்‌, 
சம்‌ பூணம்‌, 


ப 
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கடவுள்‌ துணை. 
பதினொன்றாவது அத்தியாயம்‌. : 
. கண்ட்ஷேவர்க்கம்‌. 
கவளி; இலாமை 
மகாகண்லேம்‌. 
தங்கம்‌ வராகனெடை $ வெள்ளி வராகனெடை 5 
முத்து ₹ அதிமதுரம்‌ ர. 
இலவங்கம்‌ ன்‌ | 9.று இப்பீலி 1 
பவளம்‌ ? உருத்திராட்சம்‌ ட 
கோஷ்டம்‌ க ஓமம்‌ ன்‌ 
- வில்வஒடு ன்‌ மான்கொம்பு த 1 
இரசசெநதூரம்‌ Z ஆடாதோடைவேர்‌ 3 
செய்முறை, . 


௮ வகளை யெல்லா ம்‌ முலைப்பால்விட்டு மெழுகுப தமாயரை த து 
உருட்டி. வைத்துக்கொள்ளவேண்டும்‌, ன ச 
உபயொபிக்கும்வி தமும்‌, தீருகோயும்‌. | 
இதைத்‌ தேனிலிழைத்துச்‌ சாப்பிட்டால்‌, தோஷம்‌, சந்நி, கா 
வறட்சி, வாந்தி, விக்கல்‌, வாயு, நாக்கில்‌ முள்ளூமுள்ளா மிருத்த ந 
ஆதிய இவைகள்நீங்கும்‌. பத்தியம்‌ குளிர்ச்சியானபதார்த்தங்கள்‌ சே 
ச த்துக்கொள்ளட்படாது. 
பதினொன்றாவது அத்தியாயம்‌. 
| கண்லேவர்க்கம்‌, 
சம பூ ணம்‌, 


ணன. களான 
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டர்ன்‌ ச 
ட்‌ ப்‌ 


தத்தகககககைக்கககைக்கக்களைக்கக௧௬ ௧௮ 
RSS TTS 


டை 


oS 


௨௫ 


தெய்வமேதுணை, | 
க ட ப இப்ப ப ப ப்ட்‌... ௦ | 
பன்னிரண்டாவது ௮ ச்தியாயம்‌. 


கலித்க வாக்கம்‌. . 


வீ ரபச்திரக்கலிக்கம்‌. 
சுக்கு வராகனெடை 3 திப்பிலி வராகனெடை 4 
மிளகு 2 கடுக்காய்த்தோல்‌ 1 
இந்துப்பு 7 இலவங்கம்‌. 4 
சுத்திசெய்தகேர்வாளம்‌ 1 
செய்முறை, 


இவைகளையெல்லாம்‌ வெர்தயச்செ டி. சூலம்‌ இடித்து அந்தச்‌ 
சாற்றால்‌ மெழுகுபதமாயரைத்து மாத்திரைதிரட்டி வைக்துக்கொ 
ள்ளவேண்டும்‌, 

உபயோகக்கும்வகையும்‌, தீருரோயும்‌. பத்தியமும்‌. 

இதை வெர்தயச்சாற்றிலிழைத்துக்‌ கண்ணில்டோட்டால்‌, பசா ' 
சு, சந்நி, இர தாலம்‌ இவைகள்றீங்கும்‌. பத்தியம்‌ இருதயத்திந்குப்‌ 
பலமுள்ள பதார்த்தங்களையும்‌, உஷ்ணமானபதார்த தங்களையும்‌ சேர்‌ 
த்துக்கொள்ளவேண்டும்‌. 

கேர்வாளசுத்தி. | 

ஒருபலம்‌ ரோவாளம்‌ கொண்டுவர்து கொஞ்சசோரம்‌ வெயிலில்‌ 
போட்டு உருட்டி ஓட்டை.உடைத்‌ துப்போட்ட உள்ளிருக்கும்‌ பரு 
படை! ஒருகனத்த துணியில்‌ தளர்ச்சயொகக்ரட்டி வைத்துக்கொண்டு: 

வேறொருமண்டாண்டத்தில்‌ எட்பெலம்‌ எருமைச்சாணியைப்‌ போ .. 

ட்டு ௮தர்கு ௪ ட்பெபலம்‌ எருமைமூத்திர மும்‌, அவ்வளவு கரிசலா 
ங்கண்ணிச்சாறும்‌, அவ்வளவு' ஆற்றச்சலமும்விட்ட்‌ கரைச்து 
௮ இல்‌ மேற்படி மூட்டையைப்‌ பொட்டு அடுப்பில்வைத்து ஈன்றாய்‌ 
வெகும்படி. ௪ ரித்து அர்த ஆவிமுகத்தல்‌ படாதபடி. இறக்கிச்சற்‌,று-- 
நேரம்‌ ஆறவிட்டு மூட்டையை அவிழ்த்து ஈல்லசலம்விட்டு ஈன்ற 
க்கழுவி ௮ாதப்பருப்பை இரண்டி ரண்டாய்‌ பிளந்து ௮ இன்‌.மடுவிலி . 
ருக்கும்‌ இலையைக்‌ கொஞ்சமும்‌ இராதபடி எடுத்துப்போட்டு மறு 
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தற்கால வயீத்திய போதினி. 5] 





படு 7-முறை ஈல்லசலம்விட்‌ டு | நன்றாய்க்கமூவி சிழலி க்ப்‌ பிற 
கு ஒருகாளைக்கெல்லாம்‌ எலுமிச்சஞ்சாற்றில்‌ ஊறவிட்டே. பிறகு 
8-துளி விளக்கெண்‌ ணெய்‌ ஒருசட்டியில்‌ ட்ட அடுப்பேற்றி மேற்படி: 
ஊறவைத்து உலர்த்திய வாளத்சைச்‌ சட்டியிலிட்டுச்‌ இிறுகவறுத்‌ 


துவைத துக்கொள்ளவேண்டும்‌. இ துவே மஹாசுத்தி இப்படி செய்‌. 


கீவாஃ எத்தையே எந்தமருந்திற்கும்‌ சேர்‌. த்துக்கொள்ளலாம்‌. 


பன்னீரன்டாவது அத்தியாயம்‌: 
-கலிக்கவர்க்கம்‌. 
து சம்பூர்ணம்‌. ஜ்‌ 
ட 


பதின்மூன்றாவது அத்தியாயம்‌. 
லை தலவர்க ம்‌. 
டப்‌ அண்‌ 


1. அ௮ஸ்வகந்தபலாலா ட்சாதைலம்‌. 


கஷாயவகை. 


அமுக்கராங்கழங்கு பலம்‌ 19 சிற்றாமுட்டி பலம்‌ 15 


சூ 


pol ன்‌ gol pop ஒன 


வெள்ள றகு ட. நன்னாரிவேர்‌ ஷ்‌ 

ஒந்துல்கொடி 4 விலாமிச்சம்வேர்‌ கீ 

கோரைக்கிழங்கு சி, செய்சிட்டி வேர்‌. ஞ்‌ 

கபா விரி? 0 வா | 4 110 த்தைவேர்‌ ழ்‌ 
_ துளகவோர்‌ 4 வெட்டிவேர்‌ A 

அகிற்கட்டை ஆ தேவகாசச்கடடை 4 

கீழ்வாய்நெல்லி2வர்‌ 4 கொம்பரக்கு A 

கற்கவகை, . 

சுக்கு பலம்‌ $ இப்பிலி பலம்‌ 

மிளகு ர. கடுக்காய்‌ 

ரெல்லிக்காய்‌ 3 தான்றிக்காய்‌ 

கஸ்‌ தாரிமரசன்‌ 2 அதிமதுரம்‌. 

ரர உ ச 
கோஷ்டம்‌ 3 சடாமாஞ்சில்‌ 
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சீரகம்‌ பலம்‌ $ கருஞ்சீரகம்‌ 3 
காட்டுச்சீரகம்‌ 3 பூஞ்சாநது ்‌ 
| © ஓ ௦ © நர 
எ. சரதன ததூள்‌ A மரமஞ்சள்‌ 2 
£ கட கரோகணி £ செவ்வளளிக்கொடி. ந 
பச்சிலை ந கச்சிலிக்கிழங்கு ்‌ 
சிளியூறல்பட்டை 5 சத்குப்பி $ 
இலவங்கப்பட்டை 5 ஏலரிசி தச 
பாகவகை. 
நல்லெண்ணெய்‌ வீசை 1 
தபிர்ச்சலம்‌ படி. ன்‌ 
பசும்பால்‌ படி. 1 
செய்முறை 


மேலேசொன்ன கஷாயவகை பஇினைந்‌ தில்‌ கொம்பரக்கைநிக்கி 
மற்றையபதினான்‌ கு சரக்குகளையும்‌ நையநன்றாயிடி. த்து ஒருபெரிய 
பாண்டத்தில்போட்டு 24 படி சலம்விட்டு 1:-படியாகச்‌ சுண்டக்கா 
ய்ச்சி வேறவைகத்‌ துக்கொள்ளவேண்டும்‌. பிறகு கொம்பரக்கைவே: 
ரொருபா த்இிரத்தில்‌ நருக்கப்போட்டு 6.படி சலம்விட்டு அடுப்பேற்றி 


1-படியாக சுண்டக்காய்ச்சி வேறேவைக்‌ துக்கொள்ளவேண்டும்‌. 


அதின்றெகு கற்கவகைகளையெல்லாம்‌ மேற்படி பசும்பால்விட்‌ 
நீநன்றாயரைத்‌ துவழித்‌ துமுன்‌ எண்ணெ யிற்கலந்து பிறகுஒன்றரைப்‌ 
படியாகக்காயச்சி கஷாயத்தையும்‌ சயிர்ச்சலத்தையும்விட்டு நன்றாம்‌ 
க்கலந்து அடுப்பேற்றி ஒரேசாதிவிறகால்‌ எரிக்கவேண்டும்‌ அப்பொ 
முது ழூ தலில்கொ இவரு ம்போ து மேற்படி அரக்குக்கஷாய தீதையும்‌ 
கூடச்‌சர்த்துமுதிராதபதத்இல்‌ வடிகட்டிவைத்‌ துக்கொண்கெணே 
சனைப்பூசைசெய்யவேண்டும்‌. | 


ஸ்கானஞ்செய்யும்‌ வகையும்‌, தருரோயும்‌, : 
டத இயமும்‌, 


. இதினால்‌ வாரத்திற்‌ இ: நுமுறைஸநானஞ்‌ செய்துகெரண்டுவர்‌ 
தால்‌ மேககுலை, வா 'தசுரம்‌, பித்தசுரம்‌, மயக்கம்‌, சிலேஷ்மசுரம்‌, 
சுவாசகாசம்‌, கண்எரிச்சல்‌, இவைகள்‌ தீரும்‌. பத்‌ இயம்புளிப்பு, புகை . 


பெண்போகம்‌ இவைகளைநீக்கவேண்டும்‌, 
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2. வில்வாஇதயிலம்‌, 





கஷாயவகை 
வில்வவேர்‌ பலம்‌ 8 விலாமிச்சவேர்‌ பலம்‌ 8 
கோரைக்கிழங்கு 9 ந்‌ தில்கொடி. ன ச 8 
கழ்வாய்நெல்லி © கொம்பரக்கு . 710 

கற்கவகை, | . ப 

சுக்கு பலம்‌ 1 மரமஞ்சள்‌ பலம்‌ 1 
இப்பிலி ] சந்தனத்தூள்‌ 1 
மிளகு 1 கிளியூறல்பட்டை.. 1 
கடுக்காய்‌ ] பூஞ்சாந்து ன 
நெல்லிக்காய்‌ | செவ்வள்ளிக்கொ (2. 1 
தான்றிக்காய்‌ ] இலவங்கப்பட்‌ ௨, ! 1 
கஸ்தூரிமஞ்சள்‌ ] பச்சிலை | 1 
அதிமதுரம்‌ 1 இச்‌ சிலிக்கிழர்‌ த ] 
கோஷ்டம்‌ 1 ஏலரிடி 1. 
ரகம்‌ ர்‌ கரு சரகம்‌, ர்‌ 
சடாமாளுரில்‌ | 

பாகவகை, 

ஈல்லெண்ணெய்‌ வீசை. 1 
பசும்பால்‌ | | படி ந 
செய்முறை. 


மேலேசொன்ன கஷாயவகைகளில்‌ கொம்பரக்கைநீக்கி மற்ற. 
வைகளை கையாருக்கி. ஒருமண்டாண்‌ டத்‌ திற்போட்டு 24-படி சலம்‌: 
விட்டு ஒன்றரைபடியாகச்‌ சுண்டக்காய்ச்சி வேறேவைத்துக்கொள்ள 
வேண்டும்‌ பிறகு கொம்பரக்கைநருக்கி வேறுபாண்டத்திற்‌ போட்டு 
8 படி சலம்விட்டு ஒருபடி. யாகச்‌ சண்டக்காய்ச்வெடித்து வேறேவை. 
தீ துக்கொள்ளவேண்டும்‌. அதின்பிறகு மேற்படி. கற்கவகைகளை யெ 
ல்லாம்‌ முன்பசுமபாலால்‌ நன்றாயரைத்து எண்ணெயிற்கலந்து அத்‌ 
துடன்‌ ஒன்றரைபடி கஷாயத்தைச்சேர்த்து அடுப்பேந்தித்சிறு தீயா 
ய்எரிக்கவேண்டும்‌ அப்படி எரிக்கும்டோ துவருகின்‌ றமுதற்கொ இக்கு 
மேற்படி. அரக்குக்கஷாயத்தையுங்‌ கலந்து முதிராதபதத்தில்‌ வடி 


கட்டிவைச்‌ துக்கொள்ளவேண்டும்‌. 
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64. தற்கால வயித்‌ தயபோ இனி. 


ணைன ணை க்கை ம 





ஸ்மானஞ்செய்யும்‌ வகையும்‌, தருகோயும்‌, 
டத தயமும்‌. 
இதி ல்‌ வார தீதிற்‌ ருமுறைஸ்நானஞ்செய்‌ து கொண்டுவர்தால்‌ 


நீரிழிவு, த்தம்‌, குன்‌ மம, மண்டைஇடி, மேகவறட்டு, இவைகள்‌ 
திரும்‌. பத்தியம்‌ புளி, புகை, பெண்போகம்‌, இவைகளை நிக்கவும்‌. 


9. குமரித்தயிலம்‌. 


N 


சா றுவகை. 
கற்றாழஞ்சா..று படி 2 பசும்பால்‌ படி. 
ஈல்லெண்ணெய்‌ . . 2 
கற்கவகை. : 
சுச்கு பலம்‌ 5 ஏலர்டி பலம்‌ 2 
இப்டி ல்‌ த பச்சிலை . த்‌ 
மிளகு ? இச்சிலிக்கிழங்கு ரீ 
- கோஷ்டம்‌. $ இலவங்கப்பத்திரி 1 
சடாமாஞ்டில்‌ $ இலவங்கப்பட்டை 5 
கடுக்காய்‌ 3 செவ்வள்ளிக்கொ டி. ்‌ 
ரொல்லிக்காய 3 அக்கராகாரம்‌ 1 
தான்திக்காய 3 கஸ்‌ தூர்‌மஞ்சள்‌ இ: 
சீரகம்‌ ; இலவங்கம்‌ ந்‌ 
அதிமதுரம்‌ 3 சந்தனத்தூள்‌ 2 
பூஞ்சார்து 4 கடகரோகணி ்‌ 
சண்‌ பகப்பூ 3 சோம்பு 2 
யானைத்திப்டீலி த மரமஞ்சள்‌ 3 
ஓ ச க . 
மந்திஷ்டி. } 
செய்முறை. 


பேல சொ ன்ன கற்கவகைகளையெலலாம்‌ பசும்பாலாலரைத்து 
எண்ணெயையும்‌, சாற்றைபுங்கலக து அதிற்கரைத்து அடுப்பெற்‌ 
நர நியாயெொத்து மூஇராதபதற்இல்‌. ந்து வைத்துக்‌ 
கொள்ள வேண்டும்‌. 
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பை அசல 


ஸ்சார்ஞ்செய்பும்‌. வகையும்‌, இருளும்‌... ட 


'பத்‌இயமும்‌ 2 


இதில்‌.வாரத்திற்கு 9 முறை க்‌ மண்ட .லம்‌ வரைக்கும்‌ ஸ்கா - 





தற்கால ல வித்‌ யெபோ தீனி. ர 


ஈர்‌ செயது கொண்டுவந்தால்‌, ௮ ஸ இசுமம்‌, அஸ்இவெட்டை,' டது 
தம்‌, ஊறல்‌, வறட்சி குன்மம்‌. ஸ்ட இவைகள்‌ தீரும்‌- பத்தியம்‌ 


புளி, புகை, பெண்‌ போகம்‌ இவைகளை நீக்கவேண்டும்‌; ... 


4. கொம்பரக்குத்தயிலம்‌. 


ககா யவகை. 
கொம்பரக்கு பலம்‌ 8 நல்லெண்ணெய்‌ வீசை 
7 ட. 
தயிர்‌ ச்சலம்‌ 16 பசுப்பால்படி படி. 
பழங்காடி. -~ 10 | | 
கறகவகை. 
௪ சமூ ப்பி பலம்‌ 3 பச்சிலை பலம்‌ 
கடகரோகணி i இச்‌ சிலிக்கிழங்கு. 
கிளியுஉல்டட்டை 2 செவ்வள்ளக்கொடி . 
பூசா து 1 இலவங்கப்பத்திரி 
இலவங்கப்டட்டை i சர்தனக் தூள்‌ . 
. சடாமாஞ்சி சரகம்‌ 
கோஷ்டம்‌ கருஞ்சீரகம்‌ 
கள்‌ தூர்‌ மஞ்சள மெரு கந்கழக்கு 
அதிமதுரம்‌ ம்‌ ஏலர்சி 
செய்முறை, 


க - 


of ஓ இரச: ஓரம jj டே இச்‌ 


மேலே சொன்ன கொம்பரக்கை நருக்கி ஒரு பாண்டத்திற்‌ 
போட்டு (8) படி. சலமவிட்டு (1) படி. யாகக்காய்ச்சி வடிகட்டிக்‌ | 


கொண்டு அதில்‌ பாலை நீக்கி மற்றவைகளையெல்லாம்‌ விட்டுக்கலந்‌ து, 


அதின்‌ பிறகு மேற்படி: கற்கவகைகளைப்‌ பாலாலரைத்து ந்த எண்‌ 
ணெயிற் கலத்கி அடுப்பேற்றி முதிராதபதத்தில்‌ லட த்து ' இறுத்த 


வைத்த தக்கொள்ள வேண்டும்‌. 
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தற்கால வமித்தியபோ தினி. 





ஸ்காாஞ்செய்யும்‌ வகையும்‌, தருோயும்‌. 

பத்தியமும்‌, : 
இதில்‌ வாரத்திற்கு (3) முறை ஒரு மண்டலம்‌ வசைக்கும்‌ 
ஸ்காஈஞ்செய்து கொண்டுவந்தால்‌ பித்த வெட்டை, அஸ்திசுமம்‌, 
.. தலைமயக்கம்‌, ஊறல்‌, தேளசுரம்‌, பாண்டு, சூலை, கற்றாழை நாற்றம்‌ 
இவைகள்‌ தரும்‌, பத்தியம்‌ புளி, புகையிலை, பெண்‌ போகம்‌, வெயில்‌ 

இவைகளை நீக்கவேண்டும்‌. 
சா.றுவகை. 
(5) ஆமலகத்தயிலம்‌ 

நெல்லிக்காய்ச்சா று படி. 2 பொன்னாங்காணிசசாறு படி 2 - 


கற்றுழஞ்சா று | 2 செவ்விளநீர்‌ 2 
சிறுனோரசசாறு. 2 பசுமபால்‌ | 2 
கல்லெண்ணெய - 2 | 

கறகவகை, 


அமெ. துரம்பலம்காலே௮ரிக்கால்‌ .இலவங்கப்பத்‌ இரிபலம்‌ காவேரி 


கோஷ்டம்‌ த்‌ இலவங்கப்பட்டை, ச 
ஏலரி ‘; சுக்கு 5 
குரோசானி ஓமம்‌ இப்பிலி ஷ்‌ 
பச்சிலை ு பமிளகு ஷு 
இச்சிலிக்கிழங்கு >; கடுக்காய்‌ க 
கஸ்தூரிமஞ்சள்‌ நெல்லிக்காய்‌ 5 
சடாமாஞ்சில | ஒ தான்றிக்காய்‌ ப 5; 
சாதிபத்திரி 53 பூஞ்சாந்து 7 
சாதிக்காய்‌. சோம்பு 55 
வால்மிளகு ள்‌ 
செய்‌ முழை, 


மேற்படி. சாறு வகைகளையும்‌, எண்ணெயையும்‌ ஒன்றாய்க்க 
லந்து கொண்டு அதில்‌ மேற்படி பாலால்‌ கர்கவகைகளை யெல்லாம்‌ 
அரைத்துக்கலந்து அடுப்பேற்திச்‌ று தியாக எரித்து முதிராத 
பதத்தில்‌ வடித்து வைத்துக்‌ கொள்ள வேண்டும்‌, 
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* 8 , த்‌ ட்‌ ம 
தற்கால வயித்தியபோதினி.: . த$£ஃ்‌ 
ட ஒர ரர த. ந்‌ 5 | 4 


- ஸ்நாகஞ்செய்யும்‌ வகையும்‌, இருமோயு ம்‌, 
பத்‌ நயமும்‌, 
இதில்‌ வாரத்திற்கு. (2) முறை ; மண்டலம்‌ ஸ்காகஞ்செய்து 


கொண்டுவந்தால்‌, கண்காசம்‌, கண்மறைப்பு, கண்புகைச்சல்‌ முத ' 
லிய கண்ணில்வரும்‌ நோய்களும்‌; பித்தவெட்டை, பித்தவாயு, மயக 
கம்‌, உடம்பெரிவு, கைகால்‌ எரிச்சல்‌ ஆயே இவைகளும்‌ நீங்கும்‌ 
பத்தியம்‌. புளி, புகை, வெயயில்‌, சிற்றின்பம்‌ இவைகளை . நீக்க : 
வேண்டும்‌. 


6. சந தனாதி த்தயிலம்‌. 


கஷாயவகை. 
சந்தனத்‌ தூள்‌ டலம்‌ 8 விலாமிச்சம்வேர்‌ : பலம்‌, 4 
வெட்டிவேர்‌ 4 கோரைக்கிழங்கு | ஆ 
பேராமுட்டி . 4 பேராமல்லி | க்‌ 
இற்றாமல்லி 4 அமுக்கராங்கிழங்கு ஷ்‌ 
நன்னாரிவேர்‌ 4. பர்ப்பாடகம்‌ த்‌ 
சா றுவகை, 


செவ்விளநீர்‌ படி. 2 பொன்னாங்காணிச்சாறு படி. 2 


சிறுகீரைச்சா று 1 பொடுதலைச்சா, று 1 
வல்லாசைச்சா று 1 சிறுசின்னிச்சாறு 1. 
கரிசலாங்கண்ணிச்சாறு 1 நெல்லிக்காய்ச்சா று 1 
கர்ப்பூரவள்ளிச்சாறு 1 தாழைவிழுதுச்சாறு ] 
நல்லெண்ணெய்‌ விசை 8 நெய்‌ விசை | 
பசும்பால்‌ பழ. 2 தயிர்ச்சலம்‌ படி 2 
கற்கவகை. 
சுக்கு பலம்‌ அமை பச்சிலை பலம்‌ அரை : 
இப்பிலி ட, தச்லிக்கிழங்கு ட. 


Digitized By Roja Muthiah Research Library 


58 தற்கால வமித்தியபோதீனி. 





மிளகு . ந ள்‌ ெவ்வள்ளிக்கொடி, ன தா 
கடுக்காய்‌ 9... சண்பகப்பூ 99. 
நெல்லிக்காய்‌ >) சந்தனத்தூள்‌ 5) 
தான்றிக்காய்‌ : ௦. சீரகம்‌ டப 
கஸ்தூரிமஞ்சள்‌ 59 கருஞ்சீரகம்‌ 99 
அதிமதுரம்‌ > செங்கழுநீர்க்கிழங்கு  ;, 
ஏலரிசி 99. கோஷ்டம்‌ > 
பூஞ்சாநது | ட அக்காரகாரம்‌ | 5) 
கிளியூறல்டட்டை ப 99 மந்திஷ்டி 29 
இலவங்கட்பட்டை 55 மரமஞ்சள்‌ 9) 
இலவங்கப்பத்‌இரி த கோரைக்கிழங்கு... , 
இலவங்கம்‌ வலம்புரிக்காய்‌ 53 
சாதிக்காய்‌ > இடம்புரிக்காய்‌ 55 
சாதிபத்திரி த | 
செய்முறை. 


மேலே சொன்ன கஷாயவகைகளை ஈரக்‌ ஒரு.பாண்டத்தில்‌ 
போட்டி (24) படிசலம்விட்டு (1 3) படியாகச்‌ சுண்டக்‌ காய்ச்சிவடி. 
கட்டிக்கொண்டு அதில்‌ பால்‌ நீக்கி மற்றைய சாறு வகைகளை யெல்‌ 
லாங்‌ கலந்து பிறகு மேற்படி. கற்கவகைகளை யெல்லாம்‌ பசும்பாலால 
மைத்து (2) படி வெள்ளாட்டுப்டால்‌ விட்டுக்குழைப்பி முன்சாறு 
கஷாயத்தோடு கலத்து அடுப்பேற்றி ஒரே விறகால்‌ சிறுயோ 
யெரித்து மெழுகுபதமாகும்‌ போது இறக்வெடிகட்டிக்‌ கணப திக்‌ 
குப்‌ பூசை செய்து வைத்துக்கொள்ள வேண்டும்‌. 


ஸ்நாகஞ்செயயும்‌ வகையும்‌, தீருகோ யும்‌, 
ட த தயமும்‌. 


இதில்‌ வா த்திற்கு (3) முறையெக்காய்‌அரைப்பிட்டு ஸ்நாஈஞ்‌ 
செய்து கொண்டுவந்தால்‌ மேகம்‌, நீரிழிவு, நீரெரிச்சல்‌, க்ஷயம்‌, கண்‌ 
எரிச்சல்‌, கண்புகைச்சல்‌, வெள்ளை, அஸ்திசுரம்‌, மயக்கம்‌, சொறி 
சங்கு, இவைகள்‌ தரும்‌ பத்தியம்‌. புளி, புகை, கசப்புப்பண்‌ டம்‌, 
பெண்போகம்‌, வாயு பதார்த்தம்‌, இவைகளை நீக்கவேண்டும்‌, 
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7. £ ழ்வாய்‌ நெல்லில்‌ தயிலம்‌. ன 


கீழ்வால்நெல்லி செடி சமூலம்‌ . வீசை 2 

நல்லெண்ணெய்‌ . வீசை 1 

பசும்பால்‌ து பழு: 1 

சரகம்‌ I ்‌ பலம்‌ 1 
- செய்முறை, 


மேற்படி கீழ்வாய்‌ நெல்லியை யிடித்து ஒரு பாண்டத்திற்‌ 
போட்டு (8) படிசலம்‌ விட்டு ஒருபடியாகச்‌ சுண்டக்காய்ச்சி இடித்து 
அதில்‌ எண்ணெயைக்‌ கலந்து பிறகு சீரகத்தைப்‌ பாலாலசைத்துக்‌ 
கலக்கிப்‌ பின்பு எல்லாவற்றையும்‌ ஒன்றாய்க்‌ கலந்து அடுப்பேற்றி 
மெழுகுபதத்தில்‌ வடி.த்‌ துவைத்துக்‌ கொள்ள வேண்டும்‌. 


ஸ்ராஈஞ்செய்யும்‌ வகையும்‌, தீரும்ரோயும்‌, 


பத்‌ தயமும்‌. 
இதில்‌ வாரத்திற்கு (2) முறை ஸகானஞ்‌ செய்‌ துகொண்டு. வந்‌ 


தால்‌, பி த்தவெட்டை, மயக்கம்‌ மஞ்சள்‌ காமாலை, வாந்தி, ஒக்காளம்‌, 
வாயில்‌ நீர்சுறப்பது, உட்காய்ச்சல்‌, நடுக்கல்‌, இவைகள்‌ தீரும்‌ பத்தி 
யம்‌ உஷ்ணமான பதார்த்தங்களும்‌, பலமுள்ள பதார்த்தங்களும்‌ 
சேர்ச்துக்கொள்ள வேண்டும்‌. 


பதின்மூன்றாவது அத்தியாயம்‌. 
 ; தல வ If க க்‌ ம்‌. 
சம பூரணம்‌, 


_—+— 


Sie 
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பரக தற்க்க ஆ கு ல தட ட - xp 
SAA 
மரத்தின்‌ 


கடவுள்‌ துணை. 


பதினான்காவது அத்தியாயம்‌. 
பற்பவர்க்கம்‌: | 
1. துருசுகுருபற்பம்‌, 
செய்முறை. 


ஒருடலம்‌ மயில்‌ துத்‌. தங்கொண்டுவர்‌ து சட்டியிலிட்டு அடுப்பே 
ற்றி முப்பூச்செயரீரால்‌ ஒருகாளைக்கு (4) காழிகைவிதம்‌ (3) நாள்‌ 
சுறுக்குக்கொடுத்‌ துப்‌ பிறகு இப்படியே நவாச்சாரதிராவகத்தால்‌ (3) 
காள்‌ செய்து வெயிலிலுலர்த்தி இதன்‌ எடைக்குச்சரியாக வங்கச்சுண்‌ 
ணம்‌ எடுத்‌ தச்சலம்விட்டரைத்து மேற்படி. துருசுக்குக்கவசஞ்செய்‌ 
து வெயிலில்‌ (7) காள்‌உலர்த்த கல்சுண்ணாம்புச்சலை (8) செய்து (5) 
எருவிற்புடம்போட்டு ஒருராள்‌ஆறவிட்டு மறுகாள்பிரித்துட்பார்த்தா 
ல்‌ சுத்தவெண்மையாய | நீறிப்டோகும்‌. இதையெடுத்‌ துப்பதனம்ப 
ண்ணிவைத்துக்கொள்ளவேண்டும்‌ இது குருபற்பம்‌. | 

2. இரசபற்பம. 
செய்முறை 


ஒருபலம்‌ இரசத்தைச சுத்திபண்ணிக்‌ கல்வத்திலிட்டு அதில்‌ 
1-வராகனெடை மேற்படி குருபற்பத்தைச்‌சேர்த்து எச்சிலாலரைத்‌ 
துப்‌ பில்லைசெய்து வெயிலிலுலர்த்தி ஒரு அகலில்‌ தாளிக்காத கல்‌ 
சுண்ணாம்பைத்‌ தூளாக்கி மேலும்‌, கீழுமபோட்டு, ஈடுவில்பில்லையை 
வைத்துச்‌ லைமண்செய்து உலர்த்திப்‌ பத்து எருவிற்‌ புடம்போட்டு 
ஒருகாள்‌ ஆறவிட்டு ம.றுநாள்‌ பிரித்துப்‌ பார்க்கப்‌ பற்பமாகும்‌ அதை 
பெடுத்துப்‌ புட்‌ டியில்வைத்‌ துக்‌ கொள்ளவேண்டும்‌. 

அனுபானமும்‌ தீரும்‌ நோயும்‌, பத்தியமும்‌. 

இதில்‌ ஒருநாளைக்கு (2) வேளையும்‌ இரண்டு அரிசியெடை 

தேனிற்சாப்பிட்டுக்கொண்டு வந்தால்‌, கைகால்‌ முடக்கல்‌, சூலை, சர்‌ 


வாங்கவா தம்‌, குன்மம்‌, இசிவு, சந்நி, இவைகள்‌ தீரும்‌. பத்தியம்‌ 
புளி, புகையிலை, கடுகு; நல்லெண்ணெய்‌ இவைகளை நீக்கவேண்டும்‌, 
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2. வெங்காரம்‌ சிலாசத்து மான்கொம்பு. 


கலகா£ இவைகள்‌ சேர்ந்தபற்பம்‌. 


வெங்காரம்‌ பலம்‌ i சிலாசத்து பலம்‌. 1 
மான்கொம்பு 2 எசக்கல்நார்‌ i 
செய்‌ முறை, 


இவைகளை நன்றுகப்பொடிசெய்து வைத்துக்கொண்டு பருக்‌ 
இச்செடி. சமூலத்தைச்சுட்டுச்சாம்பலாக்கி ஒருபடி. ௮ளந்துகொண்டு 
ஆறுபடி. சலம்விட்டு நன்றாய்க்கலக்கி மூடிவைத்து நான்காவது ரான்‌ 
காலையில்‌ தெளிவிறுத்து முன்பொடித்த மருந்தில்விட்டு (4) சாமம 
ரைத்துப்பில்லைதட்டியுலர்த்‌ ்‌ தி.௮கலில்வைத்‌ ? துமேலேஅகல்மூடி (40) 
எருவிற்புடம்‌ போட்டு ஒருகாள்‌ ஆறவிட்டு மறுகாள்‌ பீரித்‌ துப்பார்த்‌ 
தால்‌ வெள்ளையாய்‌ .நீற்றிருக்கும்‌ ௮தையெடுத்துக்‌ கல்வத்திற்போட்‌ 
டுக்கொண்டு அத்துடன்‌ ஈவாச்சாரம்‌ காசெடையும்‌ கர்ப்பூரம்‌ காசெ 
டையும்‌; வீரம்‌ காசெடையும்‌, ப்ர அகாசெடையும்‌, சேர்த்து முன்‌ / 
சல த்‌ தால்‌ (4) சாமமரைத துப்‌ பில்லைகட்டி. வெயிலில்‌ காயவைத்‌ து 
அகலில்வைத்து மேலும்‌ கீழும்‌ கல்சுண்ணம்வைத்து மேலும்கல்‌ 
மூடிச்‌ சீலைமண்செய்து 40) எருவிற்புடம்போட்டு ஒருசாள்‌ ஆறவி 
ட்டு மறுநாள்‌ பிரித்துப்‌ பார்த்து வெள்ளையாய்‌ நீறிப்போகும்‌ அப்‌ 
படி. வெள்ளையாகாமல்‌ கறுத்தால்‌ கோழிமுட்டை வெண்கருவால்‌ 
மறுபடியும்‌ அரைத்து முன்போலவே புடம்‌ போட்டு எடுத்துக்‌ 
கொண்டு அந்தப்பற்பத்தை நிறுத்து அதில்பாதிசுததிசெய்த இலிங்‌ 
கத்தைத்‌ தூள்பண்ணி இரண்டையும்‌ ஒன்றாய்ச்சேர்த்‌ து. வைத்துக்‌ 
கொள்ளவேண்டும்‌. 


அ௮தநுபானமும்‌, தருரோயும்‌, பத்தியமும்‌. 


இதில்காலை, மாலை, அரைக்கால்‌ வராகனெடைவீதம்‌ இளரீரிற்‌ 
சாப்பிட்டால்‌, பெருவய று, கிறிச்சினம்‌, நீரடைப்பு சதையடைப்பு 
கல்லடைப்பு, நீர்குறைச்சல்‌, நீர்‌எரிச்சல்‌, கவிகை, நீராம்பல்‌ இவை 
கள்‌ தீரும்‌ பத்தியம்‌ பச்சரிசிகஞ்சியும்‌ பலமுள்ளபதார்த்தமும்‌ சேர்க 


கவேண்டும்‌, 
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4. பவள்ப ற்பம்‌.. 
செய்முறை, 


ஒருபலம்‌ நல்லபவளத்தைக்‌ அள்பண்ணிப்‌ பீங்கானில்‌ போட்‌ 
௫ எலுமிச்சம்பழச்சாறு விட்டு ஒரு நாளெல்லாம்‌ ஊறவிட்டு மறு. 
நாள்‌ காலையில்‌ ௮தைக்கழுவி எடுத்‌ துக்கொண்டு கல்வத்‌ இலிட்டு- 
௮ந்த எடைக்குக்‌ கர்ப்பூரசிலாசத்துச்‌ சேர்த்துப்‌ பெண்‌ பிரண்டைச்‌ 
சாற்றால்‌ நானகு சாமமரைத்துப்‌ பில்லேதட்டி வெயிலில்‌ .நன்றாயு 
லர்த்தி அகலில்வைத்து மேலுமகல்‌ மூடிச்‌£லைமண்‌ (3) செய்து உ 
லர்தீதிப்பத்தெருவிற்‌ புடம்‌ போட்டு (1) காள்‌ ஆறவிட்டு மறுநாள்‌ 
பிரித்துப்‌ பார்த்தால்‌ நன்றாய்‌ வெளுத்து நீற்றிருக்கும்‌ மறுபடியும்‌ 
முன்‌ பிரண்டைச்சாற்றிலையே அரைத்து ஒருபுடமும்‌, புளீயா 
ரைச்சாற்றிலரைத்து ஒருபுடமும்‌ போட்டு எடுத்துவைத்துக்‌. கொள்‌ 
ளவும்‌. 

௮. நூபானமும்‌, தருரோயும்‌, பத்தியமும்‌,. 


இதல காலை மாலை 9) குன்றிமணி யெடை. வெண்ணெயில்‌ 


அரைமண்டலம்‌ . வரைக்கும்‌ சாப்பிட்டுக்கொண்டு வந்தால்‌, மேக 


இருமல்‌, எலும்புருக்கி, அஸ்‌ திவெட்டை, மதுமேகம்‌, இவைகளும்‌ 
தேனிலிழைத்துச்‌ சாப்பிட்டால்‌, சகலரணம்‌, தேகஈமைச்சல்‌ மேக 
வாயு, இவைகளும்‌ தீரும்‌, பத்தியம்‌ உஷ்ணசமனமான பதார்த்தங 
களையும்‌, இருதயத்திற்குப்‌ பலங்கொடுக்கும்‌ பதார்த்தங்களையும்‌, 
சேர்த்துக்கொள்ள வேண்டும்‌. 
பதினான்காவது அத்தியாயம்‌ஈ 
பற்பவ ரக கம்‌. 
தூ சம்பூர்ணம்‌. ஜே 
அஆ இவையமை ப 


| 
3௨7 
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தேய்வமேதுணை, 
- பதிணந்தாவது ௮ சதியாயம்‌. 
செர்தூரவர்க்கம்‌. 
ஜவ இயயயய 
1. அயசெந்தூரம்‌. 
செய்முறை. 

சுத்திசெய்த அரப்பொடி ஒருபலத்தைக்‌ கல்வத்‌ ்‌இலிட்டு அத்‌ 
துடன்‌, சுத்திசெய்த நெல்லிக்காய்க்கந்தகம்‌ ஒருபலம்‌ டோட்டு, எலு 
மிச்சம்பழச்சாற்றால்‌ (4) சாமமும்‌, மஞ்சள்‌ கரிசலாங்கண்ணிச்‌. சாற்‌ 
ரூல்‌ (4) சாமமும்‌, ஈன்றாயரைக்கும்போ து ஒன்றேகால்‌ வராகனெ. 
டை சுத்தி செய்த பூகீறு போட்டு கன்றாயரைத் துப்‌ பில்லைசெய்து 
வெயிலிலுலர்த்தி ஒரு அகலில்‌ வைத்து மேலும்‌ அகல்‌ மூடிச்‌ சீலை 
மண்‌ (8) செய்து உலர்த்தி (80. எருவிற்புடம்‌ போடவேண்டும்‌, 
இப்படியே மறுபடியும்‌ கரிசலாங்கண்ணிச்சாற்றால்‌ மாத்திரம்‌ ௮ 


ரைத்து (3) புடம்‌, போட்டு எடுத்து அரைத்து வைச்‌ துக்கொள்ள 
வேண்டும்‌. ்‌ 


அநுபானமும்‌, தருரோயும்‌, பத்‌இயம்‌, 


இதில்‌ காலை, மாலை, அரைக்கால்‌ வராகனெடை செ௩்தாம்‌ 
தேனிலிழைத்து (1) மண்டலம்‌ வரைக்குஞ்‌ சாப்பீ ட்டுக்கொண்டு 
வந்தால்‌ பாண்டு, பித்தவெட்டை., பித்தவாயு அரோசகம்‌, அன்னச்‌ 
துவேஷம்‌, மயக்கம்‌, வாந்தி, இவைகள்‌ த தீரும்‌ பத்தியம்‌ சர்வபதார்தி 
தங்களையும்‌ சேர்த்‌ துக்கொள்ளலாம்‌, 


]. அக்க கீத செற்தூரம்‌, 
சரக்குவகை. 


௮ரப்பொடி. பலம்‌ ம்சிக்கார்தம்‌ பலம்‌ 


1 ஐம்‌ 

(அ * . . 
சா இலிங்கம்‌ 1 வெங்காரம்‌ 
] 
க்‌ 


இர சம்‌ நெல்லி க தகம்‌ ப 
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செய்முறை. 


இவைகளை யெல்லாம்‌ கல்வ தீதிற்போட்டு ௭ லுமிச்சம்‌ பழச்‌ 
சாற்றால்‌ (4) சாமம்‌ அரைக்கவேண்டும்‌ அடப்படியரைக்கும்‌ போது 
21 வராகனெடை சுத்திசெய்த பூரீற௮ு கூடப்போட்டு அரைத்துப்‌! 
பில்லைதட்டி வெயிலிற்காயவைத்து அகலில்வைத்து மேலும்‌ அகல்‌ 
மூடிச்சலைமண்‌ (8) செய்து உலர்த்தி (30) எருவிற்புடம்‌ போட்டு 
ஒருகாள்‌ ஆறவிட்டு மறுகாள்‌ பிரித்து எடுத்தரைத்து வைத்துக்‌ 
கொள்ள வேண்டும்‌. 

அ.நுபானமும்‌, இருகோயும்‌, பத்தியமும்‌. 

... இதில்‌ காலை மாலை (2) குன்றிமணி யெடை தேனிலிழைத்‌ துச்‌ 
சாப்பிட்டுக்‌ கொண்டுவந்தால்‌, பாண்டு, ரொணி,பித்தம்‌,வாயு, அக்கி 
னிமக்தம்‌, சூலை, கர்ப்பகோய்‌, வாந்தி, வயிறுப்பிசம்‌, மயக்கம்‌, இவை 
கள்‌ தீர்ந்து, தாது விர்த இயுண்டாகும்‌ பத்தியம்‌ பலமுள்ள பார்த்‌. 
தங்களைச்‌ சேர்த்துக்கொள்ள வேண்டும்‌ கடுகு நல்லெண்ணெய்‌ வகை 
யரா சேர்க்கப்படாது. . | 


9, மண்ரே செந்தூரம்‌, 


சரக்குவகை. 
சுத்திசெய்த பழஞ்ச்ட்டம்‌ பலம்‌ 1. 
கெல்லிக்காய்க்கந்தகம்‌ வராகனெடை 1 
சுத்திசெய்த இரசம்‌ 1 
இலிங்கம்‌ 1 
சுத்திசெய்த ப்நீறு வு 1 
வெங்காரம்‌ 1 

செய்முறை. 


இவைகளை யெல்லாம்‌ கல்வத்திலிட்டுப்‌ பொடித்து எலுமிச்சம்‌ 
பழச்சாற்றில்‌ மெழுகுபதமாயரைத்துப்‌ பில்லைதட்டி வெயிலிலுலாத்‌ 
இ அகலில்வைத்‌ து மேலகல்மூடிச்‌சலேமண்‌ 3-செய்து(30) எருவிற்‌ 
புடம்போடவேண்டும்‌ இப்படியே (10) புடமும்‌, கரிசலாங்கண்ணி 
ச்சாற்றில்‌ (10) புடமும்‌, செருப்படிச்சாற்றில்‌ (10) புடமும்‌, அர 
சம்பட்டைச்சாற்றில்‌ (5) புடமும்‌ டபோட்டெடுச்‌ துப்பொடி தீ துவை 
த துக்கொள்ள வேண்டும்‌. 
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அறுபானமும்‌, | இருகோயும்‌, பத்‌ இயமும்‌, 








| இதில்‌ காலை மாலை (9) குன்றிமணி யெடை இரிகடுகு சூரணத்‌ 

இற்கலந்‌ து தேனிலிழைத்து ஒருமண்டலம்‌ வரைக்குஞ்‌ சாப்பிட்டுக்‌ : 

கொண்டு வந்தால்‌, விஆபாண்டு, காமாலை, பித்தம்‌, யாந்தி, விக்கல்‌, 

சலதோஷம்‌, இவைகள்‌ நீங்கித்தேகத்‌ இற்கு ஈல்ல பலத்தைக்கொமுக 
கும்‌ இச்சாபத்தியம்‌. படட 
3... அப்பிரக செந்தூரம்‌. 


செய்முறை. 


இிருஷ்ண்‌ அப்பிரகம்‌ வேண்டிய அள்வுகொண்டுவங்‌ து ஒருசட்‌ 
யிலிட்டு மேல்சட்டி மடி. (30) எருவிற்‌ புடம்போட்டு எடுத்து மத 
இயிலிருக்கின்ற கல்லை எடுத்‌ துப்‌ போட்டுவிட்டு அஞ்சுபலம்‌ நிறுத்‌ 
து எடுத்துக்‌ கல்வத்இற்‌ போட்‌ டு அத்துடன்‌ அரைப்பலம்‌ நெல்லிக்‌ 
காய்க்கந்தகம்‌ சேர்த்துப்‌ பொடித்து 'எலுமிச்சம்பழச்சாற்றால்‌ (4). 
சாமமரைத்துப்‌ பில்லை தட்டிவெயிலிலுலர்த்தி அகலில்வைத்துமேல 
கல்‌ மூடிச்‌ லைசெய்து உலர்த்தி முப்பதெருவிற்‌ புடம்போட வேண்‌ 
டூம்‌ இப்படியே ஒவ்வொருபுடத்‌ திற்கும்‌ ௧௩ தகம்‌ கூட்டிமேற்படி . 
சாற்றால்‌ (10) புடமும்‌ கந்தகம்‌ சேர்க்காமல்‌ கரிசலாக்‌ கண்ணிச்சாற 
மால்‌ (10) புடமும்‌ செருபபடிச்சாற்றால்‌ (10) புடமும்‌, பொடுத்‌ 
லைச்சாற்றால்‌ (10) புடமும்‌, சிறுசெருப்படிச்சாற்றால்‌ (5) புடமும்‌, 
போட்டெடுத்து அரைத்து வைத்துக்கொள்ள வேண்டும்‌. . 


அந்பானமும்‌; தீருகோயும்‌, பத்தியமும்‌. 
இதில்‌ காலை மாலை (' ) அரிசியெடை ே தீனிலிழைத்‌ துக்‌ கால்‌ 


மண்டலம்‌ வரைக்கு சாப்பிட்டால்‌ க்ஷயம்‌, இருமல்‌ சேஷ்யமும்‌, 
2%இல்கொடி. சூரணத்தில்‌ அறுபானஞ்செய்து சாப்பிட்டால்‌ நீரிழி 
வு, உள்மாந்தை. வெள்ளை, அஸ்திச்டு, எலும்புருக்கி இவைகளும்‌ 
நீங்கி நரம்புகளெல்லாம்‌ முருக்கேறித்தாது விர்த்தியுண்டாகும்‌ பத்‌ : 
தியம்‌ இச்சாபத்தியம்‌. | | 
த. வேறு அப்பிர்க செந்தூரம்‌. 

ச்ரக்குவகை. 


இருஷ்ண அப்பிரகம்‌ பலம்‌ 10 ரெல்லிக்காயக்கந்தகம்‌. பலம்‌ 1 
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செய்முை ற, ப 


மேலே சொன்ன அப்பிரகத்தை அப்படியே கொண்டுவ து 
இரண்டுடெரிய குண்டீசட்டி கள்‌ வாங்கி அவற்றை இரண்டின்வாயும்‌ 
ஒன்றோடொன்று சந்துகொஞ்சமும்‌ தெரியா தபடி பொரு தத்தேய்‌ 
த்து வைத்துக்கொண்டு அதில்‌ ஒரு சட்டியில்‌ மேற்படி. அப்பிரகத்‌ 
தை வைத்து மேல்சட்டி மூடி. நன்றாய்ச்‌ சந்து தெரியாதபடி ஒருகா 
ளைக்கு ஒருமண்‌ சீலையாக 3 நாட்களுக்கு 3 மண்சீலை செய்து ஈன்று 
யுலரத்இப்‌ பிறகு நான்காவது நாள்காலையில்‌ தானிருந்து வாழுமிடத்‌ 
இற்கு ஈசானதிக்கில்‌ ஒருகஜ சதுரத்திற்கும்‌ பசுஞ்சாணங்கொண்டு 
மெழுகிவிநாயகமூர்‌ த்தியை எழுந்தருளப்பண்ணி சோடசோப சார 
நைவேத்தியமுதலியவை செய்து பின்னர்சீலை மண்செய து தயாராக 
வைத்‌திருக்கின்‌ றசட்டி க்குக்‌ கர்ப்பூராலாத்திசெய் து அ தின்பிறகுமே 
ற்படி இடத்தில்‌ 95 வருட்டியை முன்னர்‌ அடுக்கி அதினபேரில்‌ 
சட்டியைவைத்து மேலேயும்‌ 25 வறாட்டியையடுக்கித்‌ தீயிட்டுப்‌ 
புடம்‌ போட்டு அன்றைக்கெலாம்‌ விட்டு மறுநாள்காலையில்‌ சட்டி. 
யைப்புடத்இினின்‌ றும்‌ எடுத்துப்‌ பிரித்துப்பார்த்தால்‌ உள்ளே வை 
த்த அப்பிரகமான து பொரிர்‌ துமலர்௩ ்‌ இருக்கும்‌ அப்படி. யிருக்கின்ற 
அந்த அப்பிரகத்தின்‌ மத்தியில்‌ ஓ ருகல்லிருக்கும்‌ அந்தக்கல்லை எடுத்‌ 
துப்‌ போட்டுவிட்டு மற்றைய அப்பிரகத்தை எடுத்துக்‌ கல்வத்‌, இற்‌ 
போட்டுக்கொண்டு அத்துடன்‌ முன்‌ சொல்லிவைத்திருக்கின்ற கந்‌ 
தகத்தையுஞ்‌ சேர்த்து எலுமிச்சம்பழச்சாற்றால்‌ ஒருநாளைக்‌ கெல்‌ 
லாம்‌ நன்றாயரை த்து மறுநாளைக்குச்‌ சக்கரா கராமாகப்பில்லை செய்‌ 
து வெயிலில்‌ நன்றாயுலரவைத்து ஒரு அகலில்‌ வைத்து மேலு மகல்‌ 
மூடிச்‌ லைமண்செய்து முன்‌ சொன்னபடி 50 வருட்டியில்‌ புடம்‌ 
போடவேண்டும்‌ இப்படியே எலுமிச்சம்பழச்சாற்றால்‌ ஒவ்வொருத 


த்திற்கும்‌ கந்தகஞு சேர்த்துச்‌ சேர்த்து அரைத்துப்‌ (10) புடம்‌ 
போடவேண்டும்‌ இப்படி. போட்டானபிறகு வேளைச்செடி. சமூலங்‌ 
கொண்டுவந்து இடித்துப்பிழிந்து இப்படியே அரைத்துப்‌ (10) 
புடம்‌ போடவேண்டும்‌ ஆலை இந்தப்‌ பத்‌ துபுடத்திற்கும்‌ கெந்த 
. கம்சேர்க்க வேண்டிய இல்லை அதின்பிறகூ தும்பைச்சாற்றா லும்‌ 
மேலே செய்த துபோலவே பத்துப்புடம்‌ போடவேண்டும்‌ இதற்கும்‌ 
கந்தகம்‌ சேர்க்கவேண்டியதில்லை இப்படி (90) புடமும்‌ தவறாமல்‌ 
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போட்டானபிறகு அந்தப்பில்லை யைப்டார்த்தால்‌ ஈன்முனகுருவிரத்‌ 
தம்‌ போல்‌ செவந்இருக்கும்‌ அதையெடுத்துச்‌ தூள்‌ செய்து புட்டி. 


யில்‌ வைத்துக்கொள்ள வேண்டும்‌ 
சாப்பிடும்‌அளவும்‌, ௮.நுபானமும்‌, இருரோயும்‌. 


இந்தச்‌ செட்தூரத்தில்‌ வேளைக்கு ஒரு . அரிசியெடை முலைப்‌ 

. பாலிலிழைக்துச்‌ சாப்பிட்டுக்கொண்டுவந்தால்‌ எட்டுவகையான க்ஷய: 
ங்கள்‌, ஈளை, சிணுக்கிருமல்‌, சேஷ்மம்‌, இவைகளும்‌, இதை ஒந்இிற்ச 
ர்க்கரையில்‌ கலந்து தேனிலிழைத் துச்‌ சாப்பிட்டுக்கொண்டுவந்தால்‌ 
நீரிழிவு, உளமாந்தை, பிரமியம்‌, வெட்டையிருமல்‌ உள்ளெரிச்சல்‌, 
உட்சூடு, எலும்புருக்கி இவைகளும்‌ நீங்கித்‌ ே தகங்குளிர்ச்சியையும்‌ 
பலத்தையுமடையும தாதுபுஷ்டியுண்டாம்‌ கண்களுக்கு ஈல்லபார்‌ 
வையுண்டாம்‌. பத்தியம்‌ இச்சாபச்இயம்‌ பால்சேர்‌ த்துக்‌ கொள்ளப்‌ 


படாது இப்படி. செய்யாமல்‌ (100) புடம்போடுவதும்‌ சிலர்‌ வழக்க 


மாகவிருக்கெ து. 
6. இரிலோகசெந்தூரம்‌. 
சரக்குவகை, 
அரப்பொட பலம்‌ 1 நெ. கந்தகம்‌ பலம்‌ 3 
அப்பிரகம்‌ 1 வாலைரசம்‌ 1: 
காந்தம்‌ 1 | 
செய்முறை, 


இந்த ஐந்து சரக்குகளில்‌ கந்தகத்தையும்‌ வாலைரசத்‌ த்தையும்‌ 
வேழேேவைத்‌ ்‌ க்கொண்டு மற்றையகூன்‌ அசரக்குகளில்‌ மூதலாவதா 
திய அரப்பொடியை ஒருபீங்கானில்போட்டு நாகப்பட்டைச்சாறு மி 
தக்கவிட்டு 8-மாள்வரைக்கும்‌ வெயிலிலுலர்த்திப்‌ பின்னர்‌ கல்வத்இ ' 
லிட்டு மற்றைய இரண்டுசரக்குகளையும்‌ அத்‌ துடன்போட்டு ஈன்றாய்‌ 
ப்பொடித்து அதின்பிறகு எலுமிச்சம்பழச்சாற்றால்‌ 4.சாமம்வரைக்‌ 
கும்‌ ஈன்றாயரைத்து முக்கால்பாகம்‌ ௮ரைத்தானபின்‌ மேற்படி வே 
றேவைத்திருந்த 2-சரக்குகளையும்‌ கூடச்சேர்த்து ஈன்றாயரைகத்து அ. 
தின்பின்னர்‌ 34 வராகனெடை பூகீறு அத்துடன்‌ கலந்து ஈன்றாய 
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சைத்துப்‌ பிறகு மஞ்சள்‌ கமிசலாங்கண்ணீிச்சாற்றுல்‌ 4.சாமமும்‌, 
அதின்பிறகு செருப்படி ச்சாற்றால்‌ 4-சாமமும்‌, ௮இன்பிறகு கற்றா 
ழஞ்சோற்றால்‌ 4-சாமமுமாக ஈன்றாயரைத்து. இலேசானபில்லையாகச்‌ 
செயது வெயிலிலுவர்‌ த்‌ திஒஷருஅகலில்வைத்‌ து மேலுமகல்மூடிச்‌ லை 
மண்‌ 3 செய்து ஈன்றாயுலர்த்தி 20-எருவிற்புடம்டோட்டு ஒருநாளஆ, 
தவிட்டு ம.றுநாள்‌ காலையில்‌ புடத்தைப்பீரித்துப்பார்த்து. எடுத்து 
அகலைத்திறந்து உள்ளிருக்கும்‌ பில்லையைஎடுத்துக்‌ கல்வ த்திலீட்டு 
சாதிலில்கம்‌ அரைப்பலம்கடச்சேர்த்துக்‌ கற்றாழஞ்சோற்றால்‌ நன்றா 
யரைத்து முன்போலவே யில்லைசெய்து வெயிலிலுலர்க்தி அகலில்‌: 
வைத்து மே லுமகல்மூடிச்‌ சீலைசெய்‌ து மறுபடியும்‌ 30-எருவிற்புட 
ம்போட்டு ஒருநாள்விட்டு மறுகாள்பீரித்‌ தம்‌ பார்த்‌ தால்‌: ரொம்பவும்‌ 
'செவந்துநி தமாகவிருக்கும்‌ ௮ப்பில்லையையெடுத்‌ துப்‌ பொடித்துலை 

தீதுக்கொள்ளவேண்டும்‌. 

சாப்பீடும்‌ அளவும்‌, அநுபானமும்‌, தருரோயும்‌, 
LA த இய (மம்‌, 

இதில்‌ஒருநாளை க்கிரண்டுவேளையும்‌ஒருபணவெடை அளவாகக்கொ 
ண்டு சிந்திற்சூரணத்திற்கலர்‌ து ரெய்யிலிழைத்துச்‌ சாப்பிட்டுக்கொ 
ண்டுவந்தால்‌ நீரிழிவு, பாண்டு, 40-பித்தம்‌, சகலவாய, கணச்சூடி; 


உள்ளெரிச்சல்‌, இருமல்‌, இவைகளெல்லாம்நீங்டி, ே தகம்ரொம்பவும்‌: 
பலத்தையும்‌ குளிர்ச்சியையும்‌ அடையும்‌. பத்‌ தியம்‌இச்சாபச்‌ இயம்‌. 


7. பஞ்சலோக செந்தூரம்‌. 


சரக்குவகை. 
தங்கம்‌ வராகனெடை ] கந்தகம்‌ வராகனெடை 10 
வெள்ளி 1 இரசம்‌ ப 5 
செம்ட/ ந வீரம்‌ | 2} 
காந்தம்‌ 1 பூநீறு ] 
௮ரப்பொடி ] | 
செய்முறை. 


மேற்படி. யாகமுதலிலிருக்கன்ற 5.சரக்குகளையும்‌ ஒன்றாகச்சே 
ர்த்துக்‌ கல்வத்திலிட்டு ஈன்‌ முய்ப்பொடி.க்துக்‌ கலக்கப்பார்‌ தீதுக்கொ 
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ரத அது 
ம வா அதன்‌ உவ . 


ண்டு பிறகு மற்றைய நான்குசரக்குகளையும்‌ ஒன்றாகச்சேர்ச்து எலு: 
மிச்சம்பழச்சாற்றால்‌ நான்குசாமம்வரைக்கும்‌ நனருயசைத்‌ ஆப்பில்‌ 
லை.கட்டி. உலரவைத்து அந்தப்பில்லேயை வேறொரு அகலில்வைத்‌ து 
மே லுமகலமூடிசு ரலைமண்மூன்‌.றுசெய்‌ து நன்ராயுலர்த்இ. 50 எகுவி 
றபுடம்போட்டு ஒருநாள்‌ ஆறவிட்டு மறுநாள்‌ யிநித்‌ துப்பார்த்தால்‌ 
அரைவாசி ஊதாநிறமாயிருக்கும்‌ அதையெடுத்துக்‌ கல்வதீஇற்போ, 
டடிக்கொண்டு முன்னரைத்ததுபோலவே ம படியும்‌ மஞ்சள்கரிக 





த ற்கால வ மிக்‌ தியபோ தினி, 





லாஙகண்ணிச்சாற்றால்‌ நான்குசாமமசைத் துப்‌ பில்லை சட்டி வெயில்‌ 
லுலாத இ அ தப்பில்லையை ஒரு அகலில்‌ வை குது மே ுலகல்மூடிக்‌ 
சலைமண்‌ 8 செய்து ஈன்றாயுலர்த்தி 30-எருவிற்‌ புடம்டோட்டு ஒரு 
நாள்‌ ஆறவிட்டு மறுநாள்‌ பிரித்தெடுத்‌ நப்பார்த்‌ தால்‌ முக்கால்வர9ி 
செவந்தசெந்‌ தூரமாயிருக்கும்‌ அதையெடுத் து மறுபடியும்‌ கல்வத்தி 
ற்போட்டக்கொண்டு தூள்படு தீதி செருப்படிச்சா ற்ுல்‌ முன்ன 
ரைத்த துபோலவே நான்குசாமம்வரைக்குமரைத்‌ துப்‌ பில்லைசெய்‌ தீ 
உலர்த்தி ஒரு அகலில்வைத்து மே இமகல்கூடிச்‌ லைமண்‌ 3-செய்து 
ஈன்றா:புலர்த்தி 80-எருவிற்‌ புடம்போட்டு ஒருகாள்‌ ஆறவிட்டு மறு: 
காள்புடத்தைப்‌ பிரித்‌ துப்பார்த்தால்‌. நல்ல இசக்கம்போற்‌ செவந்த 
செந்‌தூரமாயிருக்கும்‌ அதையெடு கதுத்‌ தூள்பண்ணி புட்டியில்வை 


ததுக்கொள்ளவேண்மெ. | | 
சாப்பிடும்‌ அளவும்‌, அ.அபானமும்‌, தருகோயும்‌, 
பத்தியும்‌, 

இதில்‌ ஒருபணவெடை செர்தூரத்சைக்‌ திரிககுகுரண த்‌ தில்‌ 
கலந்து தேனிலிழைத்‌ து ஒருகாளைக்கிரண்டு வேளையும்‌ ஒருமண்ட 
லம்வரைக்கும்‌ சாப்ப ட்க்கொண்டுவ௩்கால்‌ வாயுஎண்பதும்‌, பித்த... 
ம்நாற்பதும்‌, அதினால்வரும்‌ பி தீதமூலமும்‌ இருபது, சேஷ்மங்க 
ஸம்‌, நீங்கும்‌. தேகம்பலப்படும்‌ காந்திமீறும்‌ நரம்பு: முருக்கேறும்‌ 
பச்தியம்‌ புளி, புகையிலை, பொடி, பெண்போகம்‌, வெயில்‌, அதிக 
நித்திரை இவைகளைநீக்கவும்‌, ட 


௦. கந்தக செந்தூரம்‌, 


சரக்குவகை. 
பசங்கரசபற்பம்‌. பலம்‌ 4 மெல்லிக்காய்கஈ தகம்பலம்‌.. £. 
௮ரிதாரம்‌ 4 
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ன செய்‌ முறை, 

மேற்படி. மூன்‌ றுசரக்குகளையும்‌ கல்வத்‌ இலிட்டுப்‌ பசைவிடா த்‌ 
படியே நன்ராய்ப்பொடி. கீதுகாசிக்‌ குப்பியில்‌ மேற்படிபொடுயைப்‌ 
போட்டு வாயக்குப்‌ பலப்பக்கல்லால்மூடி ஒருநாளைக்கொரு சிலையாக 
ஏழுகானைக்‌ கேழுசலைமண் செய்து நன்றாயுலர்த்தி வைத்‌ துக்கொண் 
டுவேறே ஒரு ௮கன்றசட்டிகொண்டுவந்து அந்தசசட்டி.யில்‌ நான்கு 
விரற்கடைமணல்கொட்டி ௮இனடுவில்‌ மேர்படி உலர்த்திய குப்பி 
யைவைத்துப்‌ பிறகு அந்தக்குப்பி கழுத்‌ தளவுமணலைக்கொட்டிப்பர 
ப்பி மேல்சட்டி. மூடாமல்‌ அடுப்பேற்றி, தீபாக்கினி 2-சாமமும்‌, கம 
லாக்கினி 5-சாமமும்‌ காடாக்கினி 3-சாமமுமாக எரித்து ஒருகாள்வி 
ட்டு மறுநாள்‌எடுத்து அரநதக்குப்பியைஎடுத்‌ து உடைத்துப்பார்த்தா 
ல்‌ தேல்காய்போல்‌ கட்டியசெந்தூரமாயிருக்கும்‌ அதையெடுததுப்‌ 
பொடித்து ஒருபுட்டி யில்வைத்‌ துக்கொள்ளவேண்டும்‌. 

சாப்பிடும்‌அளவும்‌, அறுபானமும்‌, திருரேயும்‌, 
பத்தியமும்‌. 
இதில்‌ ஒருஅரிசியெடை தேனிலிழைத்‌ து வேளைக்ரெண்டுவே 
யும்‌ ? மண்டலம்வரைக்கும்‌ சாப்பிட்டுக்கொண்டுவந்தால்வாதசம்‌ 

பந்தமாகவும்‌ சேஷ்மசம்பந்தமாகவு முண்டாடின்ற வியா இகளெல்‌ 
லாம்‌ நீக்கும்‌ இச்சாபத்தியம்‌. 


9. வேறு கலப்புச்செந்தூரம்‌. 


சரக்குவகை., 
மேற்படி முடித்த செந்தூரம்‌ பலம்‌ 1 
பதங்கரசபற்பம்‌ 4 
- சுத்திசெய்த நெல்லிக்காய்கர்தகம்‌ 1 
அரிதாரம்‌ ர 
செய்முறை. 


மேலேசொன்ன நான்குசரக்குகளையும்‌ கல்வத்‌ இலிட்டுஒன்றும்‌ 
பசைவிடாமல்‌ சும்மாபொடியாகும்படி. ஈன்றாயரைத்‌ து ஒருகாசிகுப்‌ 
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rer மிவ௩ து ௮௧  தக்குப்பிக்‌, கு அரைவாசியி ருக்கும்படி மேற்படி. 
அரைத்து சரக்ரூப்டொடியைப்டோட்டு அம்‌  தக்குப்பியின்வாய்க்குச்ச 
ரியான அளவாகச்செங்கல்லைத்தேய்த்‌ துக்கார்க்காகப்போட்டுவைத்து 
க்கொண்டு பிறகு ஈல்லகளிப்பாகப்பார்த்‌ துக்‌ களிமண்கொண்வேந்‌ து 
அதை ஈல்‌எசலம்விட்டெ பீசைந்து ௮ தமண்ணால்‌ ' 'ஒவ்வொரு9லை' 
யாகஉலர்த்தி யுலர்த்தி ஏழு£லைமண்செய்‌ து வெயிலில்‌ ஈன்றாயுலர்‌ த 
திவைத்‌ துக்கொண்டு பிறகு ஒரு அகன்றசட்டிகொண்டுவந்து அந்த 
ச்சட்டி.யில்‌ 6 விரற்கடையளவு சிறுமணலாகக்கொட்டி. அதின்‌ மத்‌ 
தியில்‌ குப்பியைவை த்து அம்‌ ்‌ தக்குப்பியிற்‌ ற்‌ கழுத அவசைக்கும்‌ மண 
ல்கொட்டி மறைத்து அந்‌ தச்சட்டிக்குமேல்‌ சட்டி மூடாமல்‌ அடுப்‌ 
பேற்றி 4 ஈாழிகைவரைக்கும்‌ திபாக்கினியாகவும்‌, 4. -சாழிவரைக்கும்‌ 
கமலாக்கினியாகவும்‌, 4 நாழிகைவரைக்கும்‌ காடாக்கினியாகவும்‌ ஒ 
ரேவிறகால்‌எரித்‌ துஒருகாளெல்லாம்‌ ஆறவிட்டு மற-நாள்காலையில்பீரி 
தீதுப்பார்த்தால்‌ அது ஈன்றாய்ச்செவந்து காலையில்‌ உ தயமாகும்சூரி 
யுடைய நிறமாகவிருக்கும்‌ அதையெடு ச்‌ ர துப்பொடி த்து ஒருபுட்டி 
யில்வை த துக்கொள்ளவேண்டும்‌, 


சாப்பீடும்‌ அளவும்‌, அதுபானமும்‌, தருரோயும்‌, 


பச்தியமும்‌. 

இதில்‌ வேளைக்கு ஒருஅரிசயெடைப்பிரமாணம்‌ எடுத்து தே 

னில்‌இழைத்‌ து ஒருகாளைக்கிருகேளையும்‌ சாப்பிட்டுக்கொண்வெந்தா 

ல்‌ சந்நி, தோஷம்‌, கபம்‌, இருமல்‌, காசம்‌, க்ஷயம்‌, உளமாந்தை, சுர : 

ம்‌; மூறைச்சுரம்‌, கைகாலெரிச்சல்‌, இவைகள்தீக்கும்‌ பத்தியம்‌ புளி 

புகையிலை, மூக்குத்தூள்‌, வெற்றிலைப்பாக்கு பெண்போகம்‌, இவை 

களைநிக்கவும்‌, 
1). ரசப்பதங்கம்‌ எடுக்கும்விதம்‌. 

சரககுவகை. 
நெ கந்‌ தகம்‌ பலம்‌ 3 இரசப பலம்‌ | 4 
கறியுப்பு 4 கல்லுப்பு 4 


செய்கல்துண்டுகள்‌ போ துமானவளவு 
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| செய்முறை, 


முன்னதாக ஒருஓட்டில்‌ கந்தகத்‌ை தப்போட்டடுப்பேந்தி உரு 
௧9 அ துஉருகும்போது இரசத்தை அதில்விட்டால்‌ இசண்டும்கொ 
ர்‌ திக்கப்பட்டு தருவகையாயக்கறுப்பும்‌, ஊ்தாவும்‌ கலந்தநிறமான்‌ 
தூளாகும்‌ அந்தத்‌ ன தாளவேறேவைச்‌ துக்கொண்டு இரண்செட்டிகள்‌ 
அகன்‌.றதாய்க்கொண்டுவா து அந்த இரண்டையும்‌ வாய்பொருந்த 
ஈன்றாய்த்தேய்த்‌ து அஇல்‌ஒன்றில்‌ இந்தஉப்பு இரண்டையும்‌ தூவிப்‌ 
பிறகு ரசப்போடியைத் தூவி அ தின்பிறகுசெங்கல்‌ துண்டுகளைப்போ 
ட்டு மேல்சட்டிமூடிச்‌ 2லைமண்‌ 0-செய்து ஈன்ரயுலர்த்தி அடுப்பே 
ற்றி சாமம்வசைக்கும்‌ நன்றாயெரித்து ஆதவிட்டுகன்றாயாறினபின்‌ 
பிசித்துப்பார்த்தால்‌ மேல்சட்டி.யில்‌ ஈன்னுப்ப்படிந்திருக்கும்‌ அது 
மே ரசப்பதங்கமாகும்‌ ஆகையால்‌ அதையெடுத்‌ துப்‌ பதனம்பண்ணி 
வைத்‌ துக்கொள்ளவேண்டும்‌ இதையே மருந்துகளில்‌ சேர்க்கவேண்‌ 
மயவிடத்தில்‌ சேர்த்‌ துக்கொள்ளவேண்டும்‌ சந்நிதோஷம்‌ முதலிய 
வைகளூக்கும்‌ பனைவெல்லத தில்‌ அதுபானஞ்செய்து கொடுக்கலாம்‌. 


காளகண்டமேகநாரர்யணசெர்தூரம்‌. 


சீரக்குவகை. 
ரசபற்டாம்‌ பலம்‌ 8 வெள்வங்கபற்டாம்‌ டல்ம்‌ 1 
கந்தகம்‌ 1 நாகபற்பம்‌ 1 
தாளகம்‌ ] கருவங்கபற்பம்‌ 1 
இ | 
மனோசிலை 3 செம்புபொடி. வரர்கனெ OL 
ரசசெட தூ ரம்‌ ்‌ தங்கம்‌ 11 
இலிங்கம்‌ } காயி பலம்‌ 1 
வெள்ளிடற்பம்‌ i 
சேய்முழறை, 


இவைகளில்‌ செம்புபொடி, தங்கம்‌, காபி, இமமூன்றைவும்‌ (ம்‌ 
தலில்‌ கல்வத்திலிட்டு ஈன்ரய்ப்பொடித்துப்‌ பி, ற்கு மஞ்சள்கரிசலர்வ்‌ 
கண்ணிச்சாற்றால்‌ தளுக்குதெரியாதபடிசெய்து கொண்டு அதின்‌ 
பிறகு மற்தையசரக்குகளையெல்லாம்‌ ஒன்றாயச்சேர்த்து மறுபடியும்‌ 
அந்தச்சாற்று லயே ஃசாமம்வரைக்கும்‌ நன்றுயரைத் துப்‌ பிறகுகற்‌ 
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முழஞ்‌ சாற்றால்‌ 4-சாமமும்‌, ௮ இன்பிறகு கல்ல முருக்கம்பூச்சாற்‌ 
முல்‌ 2-சாமழம்‌, அதன்பிறகு பாதிரிப்பூச்சாற்றால்‌ 2-சாமமும்‌, ௮ 
இன்பிறகு எலுமிச்சம்பழச்சாற்றில்‌ செம்பருத்‌ திப்‌ பூவைப்போட்டு 
ஊறவைத்து அந்தப்பூவெளுத் தபிறகு அதையெடுத்தெறிந்து விட்‌ 
டு அந்தச்சாற்றால்‌ 2-சாமமும்‌ ஈன்றாயரைத்து வெயிலிலுலர்‌ த்‌ ்‌ இவை 
துக்கொண்டு பிறகு ஒருகாசி குப்பிகொண்டுவந்து அந்தக்குப்பிக்‌ 
குப்பா இயிருக்கும்படி. மே ற்படி.சரக்குட்பொடியைப்போட்டு ௮/ இன்‌ 
வாயக்குப்பலப்பக்கல்லால்‌ கார்க்குப்போட்டு அந்தக்‌ குப்பிக்குகமுதி 
தளவு 7-சலைமண்செய்து உலர்த்தி கேறேவைத்துக்கொண்டு வே 
மழுருவா யகன்றசட்டி.கொண்டுவந்து அதில்‌ நான்குவிரற்கடையள 
வு மணல்கொட்டி அந்தமணலின்நடுவில்‌ மேலேஉலர்த்தி வைத்திரு 
க்கின்ற குப்பியைவைத்து ௮ ்தக்குப்பியி ன்கழுத்‌ து வரைக்கும்‌ மறு 
படியும்‌ மணலைக்கொட்டி அந்தச்சட்டியை அடுப்பேற்றி விக்கினவி ' 
நாயகனை நன்றுப்ப்பூஜித்து தீபாக்கினியாக எட்சொமமும்‌, கமலாக்‌ 
கனியாக எட்டுசாமமும்‌, காடாக்கினியாக எட்சொமமுமாக வெரித்‌ 
து ஒருநாளெல்லாம்‌ ஆறவிட்டு மறுநாள்காலையில்‌ பீரித்தெடுத்துக்‌ 
குப்பியையுடைத்துப்‌ பார்த்தால்‌ செக்‌ தூ ரம்‌ ஊதாகிறமாயி ருக்கும்‌ 
அதையெடுத்துப்‌ பொடிபண்ணிப்‌ புட்டியில்வைத்‌ துக்கொள்ள வே 
ண்டும்‌. 


சாப்பிடும்‌ அளவும்‌, அறபா னமும்‌, தீருகோ யும்‌, 
பத்தியமும்‌. 


இதில்வேளைக்கு இரண்டு ௮ரிசியெடையாக ஒருநானைக்கருவே 
ளையும்‌ தேனிலிழைத்துச்‌ சாப்பிட்டுக்கொண்டு வந்தால்‌ குன்மம்‌, 
சூலை, பாண்டு, காமாலை. மகோதரம்‌, பல்லை, பீலிகை, கவிசை, சங்கி 
சுரம்‌, மந்தம, அக்கினிக்குறைவு, அன்ன த்‌ துவேஷம்‌, இவைகள்‌ நீன்‌ 
கும்‌ பத்தியம்‌ கிமையானதேயாகும்‌ பெரும்பாலும்‌ மரக்கறியிற்சே 
ர்ந்தபதார்த்தங்களையே சேர்ச்‌ துக்கொள்ளவேண்டும்‌. 


- 12. சூதாயசெந்தூரம்‌. 


சரககுவகை. 
பதங்காசபற்பம்‌ பலம்‌ 2 வெங்காரம்‌ பலம்‌ 
அ ரப்பொடி. 1] நவாச்சாரம்‌ i 
காந்தம்‌ த நாபி 
ட்‌ கந்தகசெந்தூரம்‌ 


இலிங்கம்‌ 
ன 10 
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74 தற்‌ சால வயித்தியபோதினி. 
செய்முறை, 
மேற்படி எட்செசரக்குகளையும்‌ ஒன்றாய்ச்சேர்‌ தீதுக்‌ கல்வ்த்‌ த 
லிட்டு நன்றாய்ப்பொடி த்துக்‌ கலந்து உறவாக்யெபின்‌ எலுமிச்சம்ப 
ழச்சாற்றால்‌ 4.சாமமும்‌ மஞ்சள்கரிசலாங்கண்ணிச்சாற்றால்‌ 2-சாம 
மும்‌ செருப்படிச்சாற்றால்‌ 2-சாமமும்‌ கற்றாழஞ்சோற்றால்‌ 2-சாம 
மும்‌ செம்முள்ளித்தண்டு சமூலச்சாற்றால்‌ 1-சாமமுமாக அரைத்து 
நன்றாய்மெழுகாக்கி வெயிலிலுலர்த்தி வேறேவைத்‌ துக்கொண்டுவே 
ஜொரு அகன்றசட்‌.டிகொண்டெட்‌ து அதில்‌ 4-விரற்கடைமணல்கொ 
ட்டி. அந்தமணலில்‌ மேற்படி வெயிலிலுலர்த்திவைத்‌ திருக்கும்‌ பொ 
டியை ஒருகாசி குப்பிகொண்டுவந்து அதில்டாதிக்குப்போட்டு அந்‌ 
தக்குப்பிக்குக்‌ கழுத துவரைக்கும்‌ 7-சலைமண்செய்து வாய்க்குபலப்‌ 
'பகல்லால்‌ கார்க்குபோட்டு ஈன றாயுலர்த்தி மேற்படி. மணலின்‌ மத்தி 
யில்வைத்து அந்தக்குப்பியின்‌ கழுத்தளவுக்கு மறுபடியும்‌ மணல்‌ 
கொட்டி அடுப்பேற்றித்‌ தீபாக்கினியாக 4.சாமமும்‌, கமலாக்கினியா 
க 4-சாமமும்‌; காடாக்கினியாக 8-சாமமுமெரித்து ஒருநாள்‌ ஆறவி 
ட்டு மறுநாள்பிரித்‌ துப்பார்த்தால்‌ அது செங்கல்லின்‌ நிறம்போல்‌ செ 
வந்ச செந்தூரமாயிருக்கும்‌ அதையெடுத்துக்‌ கல்வத்‌ இலிட்ட்டொ 
டிபண்ணிப்‌ புட்டியில்வைத்‌ துக்கொள்ளவேண்டும்‌. 
சாப்பிடும்‌ அளவும்‌, ௮நுபானமும்‌, தீருரோயும்‌; 
பத்தியமும்‌. 
இதில்‌ ஒருபணவெடை ஒருநாளைக்கருவேளையாகத்‌ தேனிலி 
ழைத்துச்‌ சாப்பிட்டுக்கொண்டுவந்தால்‌ காமாலை, பாண்டு, பித்தம்‌, 
தலைநோய்‌, வாதம்‌, சர்ப, சூலை, மதுமேகம்‌ இவைகள்‌ தீரும்‌. இச்சா 
பத்தியம்‌. 
13. கருவங்க செந்தூரம்‌. 


சரக்குவகை. 


ட்‌ 


சுத்திசெய்தகாரீயம்‌ டலம்‌ ழ்‌ 
சுக்திசெய்தஇரசம்‌ 4 
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தற்கால வயித்‌ தயபோ தினி: (i 








. செய்முறை. 


மேலேசொன்ன இரண்டு சரக்குகளில்‌ காரீயத்தைஉருக்க௮ து 
உருடிக்கண்விட்டாடுஞ்சமயத்தில்‌ இரசத்தை ௮இற்கலக்கப்பண்ணி 
ப்பின்னர்‌ ஒருபெரியசட்டியை அடுப்பேற்றி அதில்‌ இப்டடிசேர்க்க 
ப்பட்டிருக்குல்‌ காரீயத்தைப்போட்‌ட உருக்கி அது உருகும்போ து 
ஆவாசைச்செடி. சமூலங்கொண்டுவந்து ஒன்‌ அம்பா தியுமாகஇடித்‌.து 
வைக்‌ துக்கொண்டிருந்து ஈயத்துடன்‌ கொஞ்சங்கொஞ்சம்‌ போட்டு 
4-சாமம்வரைக்கும்‌ வறுத்துப்‌ பிறகுகால்சாமம்‌ மூலிகைபோடாமல்‌ 
வறுத்தால்‌ ஒன்றாய்ச்செவந்தசெட தூரமாக இந்தவங்கமான து காண 
ப்படும. பிறகு சட்டியையிறக்கி ஆறவிட்டு ஈன்றாயாறினபின்னெடுத்‌ 
துப்‌ பொடித்துப்‌ புட்டியில்வைத்‌ துக்கொள்ளவேண்டும்‌, ' 


சாப்பிடும்‌ அளவும்‌, அநுபானமும்‌, தீருநோயும்‌,, 
பத்‌ தியமும்‌, 


இதில்வேளைக்குஒருபணவெடையாகஒருசாளைக்கு 2. வேளையா: 
கத்‌ தேனிலாவது, நெய்யிலாவ து, தேனும்நெய்யும்‌ கலந்தாவது, இ: 
ழைத்துச்‌ சாப்பிட்டுக்கொண்டுவந்தால்‌, பிரமியம்‌, பெரும்பாடு, கறி 
ச்சினம்‌, நீரிழிவு, கல்லடைப்பு இவைகள்நீங்கும்‌. பத்தியம்‌ புளி, 


புகை, பெண்போகம்‌ இவைகள்நீக்கவேண்டும்‌. 
14. கருவங்க. சுத்தி; 


கருவங்கத்தைப்‌ புதுச்சட்டியிலிட்டு அடுப்பேற்றி உருக்கி ஒரு; 
வாயகன்ற. வெங்கலபாத்திரத்தில்‌ எலுமிச்சம்பழச்சா று பிழிந்து: 
வைத்திருந்து அதில்‌ ஊற்றவேண்டும்‌ இப்படியே யேழுமுறைஉரு, 
க்யுருக்கி யூற்றவேண்டும்‌ அதன்பிறகு நல்லெண்ணெயில்‌ இப்படி 
யே ஏழுமுறை உருக்கியூற்றவேண்டும்‌ அதன்பிறகு பகஞ்சாணி! 
கரைத்துவைத்திருந்து அதில்‌ ஏழுமுறை உருக்கி யூற்றவேண்டும்‌. 
அ இன்பிறகு எருமைக்கோமயத்தில்‌. எழுமுை உருக்கி யூற்றவே- 
ண்டும்‌ அதின்பிறகு கறுப்புக்கொள்ளு பச்சையாயக்‌ கொண்டுவந்து. 
இடித்துச்‌ சாறுபிழிந்து. அதில்‌ ஏழுமுறைஉருக்கி யூற்றவேண்டும்‌ 
பச்சைக்கொள்ளு கிடைக்காவிட்டால்‌ கொள்ளைன்றாயிடித்‌்து ஒரு. 


நாளெல்லாம்‌ ஊறவைத்து மறுநாளைக்கு அதிகமாகச்‌ சலம்விட்டுக்‌ 
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கஷாயங்காய்ச்ச அதிலும்‌ ஊற்றலாம்‌ ஆனால்‌ பச்சைக்கொள்ஞச்‌ சா 
ற்றைப்போல்‌ இது சிறந்ததல்ல அதன்பிறகு கள்ளுக்காடி. கொண்டு 
வந்து௮இலும்‌ஏழுமுறை உருக்கியூற்றவேண்டும்‌ இப்படியெல்லாம்‌ 

உருக்கியூற்றினபின்‌ அர்தவங்கத்ல தச்‌ சுத்தஜ ஜலம்விட்டு நன்னுய்க்‌ 
கழுவிவர சுத்தியாம்‌. 


15. பரிபூரணசந்திரோதயசெர்தூரம்‌. 


சரக்ஞுவகை. 
இரசம்‌ பலம்‌ 2 இலிங்கம்‌ பலம்‌ 3 
மனோசிலை ்‌ இரசசெந்தூரம்‌ 1 
தாளகம்‌ 1 டொன்மேக்கு 1 
செய்முறை. 


மேற்படி. ஆறுச ரக்குகளையும்‌ ஒன்றாய்ச்சேர்‌, த்துக்‌ கல்வத்‌ இலி 

ட்டு ஈன்றாய்‌ அரைத்‌ துக்‌ கலந்து உறவாகும்படி செய்து பிறகு எலு 
ச்சம்பழச்சாற்றை ஒருபாத்திரத்தில்‌ பிழிந்து அதினிறையச்‌ செம்‌. 
பருத்‌ இப்பூவைப்டோ ட்டி ஒருகா ளெல்லாம்‌ ௨ஊ.றவைத்‌ இருந்தால்‌ ௮5 
தப்பூவானது வெளுத்‌ துப்போகும்‌ அந்தப்பக்குவமறி௩ த. அந்தப்பூ 
வையெல்லாம்‌ எடுத்துப்பிழிக்தெறிந்துவிடட மிச்சமாய்‌ நின்றசாற்‌. 
றை நன்முரய்வடிகட்டிக்கொண்டு அந்தச்சாற்றால்‌ இருபதுசாமம்‌ 
வரைக்கும்‌ ஈன்றாயரைத்துப்‌ பிறகு மஞ்சள்கரிசலாங்கண்ணிச்‌ சாற்‌ 
ரல்‌ இருபத்தொருசாமம்‌ வரைக்கும்‌ நன்றாயரைத்து வெயிவில்ஈன்‌ 
முயுலர்‌த்தவேண்டும்‌ ஆனால்‌ முன்னர்‌ மருந்தை யரைக்கும்போது 
அசைக்கால்வராகனெடை துருசுகுருபற்பம்‌ போட்டரைக்கவேண்‌ 
டும்‌ இப்படியாக அரைத்துலர்த்தி யிருக்கின்றமருந்தைக்‌ காசிகுப்பி 
யொன்று கொண்டுவந்து அந்தக்குப்பியை நன்றாய்ச்சுத்திசெய்து 
அதில்‌ பாதியி: ருக்கும்படி. போட்டு அந்தக்குப்பியின்‌ கழுத்‌ துவை ற 
க்கும்‌ உலர்த்தியுலர்த்தி எழுலைமண்செய்து ஒரு அகன்றசட்டி 
கொண்டுவந்து அ௮ர்தச்சடடியில்‌ 4 விரற்கடை மணல்கொட்டி ௮.இ 
ன்மத்தியில்‌ மேற்படி. குப்பியைவைத்து ஆர்‌ தக்குப்பியின்‌ கழுத்த 
ளவு மறுபடியும்‌ மணல்கொட்டி அடுப்பிலேற்றிக்‌ திபாக்கினியாக. 


எட்டுச்சாமமும்‌, கமலாக்கினியாக எட்டுச்சாமழும்‌, காடாக்கினியா 


க ஆ அசாமமுமாக எரித்‌ துப்‌ பிறரு அர்தக்குப்பியில்‌ ஏ சாவதொரு 
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கம்பியைப்போட்டுப்‌ பார்க்கவேண்டும்‌ அப்படிடார்க்கு ம்போது அந்‌ 

தக்கம்பி கறுப்பாயானால்‌ இதுதான்‌ பக்குவமென்றறிந்து தியைப்பி 
டிங்கிவிட்டு ஒருகாளெல்லாம்‌ அடுப்பின்பேரிலேயே ஆறவிட்டு மறு. 

நாள்‌ காலையில்‌ பீரித்துப்பார்த்தெடுத்துக்‌ கல்வத்திலிட்டுப்‌ பொடித்‌ 

து அத்துடன்கைபாகமாகக்‌ கஸ்தூரியும்‌ கோரோசனை புஞ்சேர்த்‌ 

ப்புட்டியில்வைத்‌ துக்கொள்ளவேண்டுப்‌, 


சாப்ப்டிம்‌அளவும்‌, அநுபானமும்‌, தருமோயும்‌, . 


டத இயமும்‌.. 


இதில்‌ ஒருவேளைக்குப்‌ பணவெடையாக ஒருநாளைக்கிருவேனை 

யும்‌ தேனிலிழைத் துச்‌ சாப்பிட்க்கொண்டவெந்தால்‌ நெடுகொளாகத்‌. 
தீராமல்ருந்து வருத்தத்தைக்கொடுத்‌ தக்‌ கொண்டுவருற சர்நியும்‌, . 

சத்ததோஷங்களும்‌, சேஷ்மம்‌ தொண்ணுற்று அம்‌, கீழ்வயிற்‌ றுவலி. 

யும்‌ அறுபத்துநான்கு சுரங்களும்‌, அஷ்டவிதமான காசரோகங்க. 

ளும்‌, மேகம்‌ இருபத்தொன்‌ றும்‌. பிரமியங்களும்கீங்கும்‌ இதை இம்‌ 
படியே ஒருவருஷம்வரைக்கும்‌ சாப்பிட்டுக்கொண்டுவர்தால்‌ தேகத்‌ 

இல்‌ சந்திரகாந்திவீசும்‌ பத்தியம்‌ பாலும்சோறும்‌, பசுவினெய்‌, ஹு 

கீரை, பொன்னாங்காணி, புளியாரை, தேன்‌, சர்க்கரை, மிளகு, இர 

கம்‌, தூதுளங்கீரை, பச்சைப்பயறு இவைகள்‌ ஆகும்‌ இதுசாப்பீட்‌ 

டுக்கொண்வெரும்போ த: ௪௩  கனாதிதயிக்தால்‌ அப்யங்கனஞு செய்ய, 


வேண்டும்‌. 


பதிவ௱ நீதாவ.து அத்தியாயம்‌ 
செர்‌ ரீதாரவர்க்கம்‌. 
சம்பூரணம்‌. 


ஜவ்வை இயயயை 


Digitized By Roja Muthiah Research Library 





2 நிகி கத 00 0 10 20205 


தேய்வமேதுணை, 
த 


ேவேறுதனி, 





மருத்துமுறிப்பு: 


இந்த முறிப்புகளை ஒவ்வொருவருந்‌ தெரிந்‌ து கொண்டிருந்தால்‌ 
ஈன்மையென்‌ று நினைந்து ஈண்டு இத்தற்காலவயித்தியபோதினியில்‌ 
வந்திருக்கும்‌ கொடி தாகிய சிலமருந்துகளுக்கும்‌ வராமலிருக்கின்‌ ற. 
இலெமருந்துகளுக்கும்‌ அவைகள்‌ செய்கின்ற கொடுமையை நீக்குதல்‌ 
கே இந்த முறிப்புகளை இங்கே எழுதிவைத்தேன்‌. 


வானத்திற்கு முறிப்பு, 
இதைத்‌ தனியாய்த்‌ இன்றுவிவெதினாலும்‌, மாத்திரைகள்‌, 


மெழுக்குகள்‌, சூரணங்கள்‌ இவைகளில்‌ சரியாய்ச்சுத இ செய்யாமல்‌ 
சேர்த்து அவற்றிலே தேனுமொன்றைத்‌ தின்பதினாலுமுண்டாகும்‌ 
௮ இகபேதியை நிறு த்தவேண்டுமானால்‌ வசம்புஎன்னும்‌ கற்கமருநீ 
தைச்‌ சட்டியிலிட்டு அடுப்பேற்றி ஈன்றாய்ச்சுத்தமாக வெளுக்கும்‌ 
படி. சாம்பலாக்கி அதில்‌ ஈல்லசலம்விட்டுக்‌ கஷாயமாய்க்‌ காய்ச்சிக்‌. 
குடித்தால்‌ ௮நத௮ இகரித்தபேதி நின்‌ றவிடும்‌ கொஞ்சஞசாம்பலா 
காமல்‌ கரியாயிருர்தாலோ பேதியைய இகப்படுத்திவிடும்‌ இப்படிசெ 
ய்வது ஒன்று இன்னும்‌ அநேகவகையுண்டு, 


டர 


அபினிக்கு முறிப்பு. . 


இதைத்தன்றுவிட்டு அதினால்‌ மயக்கமடைந்திருந்தால்‌ சுக்குக்‌. 
கஷாயஞ்செய்து கொடுக்கவேண்டும்‌. 
| கஞ்சாவிற்கு முதிப்பு. 
இதைத்‌இன்றுவிட்டு மயக்கத்தையும்‌, நாவறட்சியையும்‌, ௮ 
டைந்து வருந்துகின்றவர்களுக்கு சுக்குக்க ஷாயஞ்செப்து, கொடுக்க. 
வேண்டும்‌. 
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இரசத்திற்கு முறிப்பு. 


இதைத்தின்று இரத்தவிரத்தமாய்ப்‌ பேதியும்‌ வாய்ப்புண்ணா 
தலையுமடைந்தவர்களுக்கு அவிரிவேமைக்‌ கஷாயஞ்செய்து கொடுக்‌ 


கவேண்டும்‌. 
வீரத்திற்கு முறிப்பு. ப 
இதைத்தின்று வாந்தியும்‌, பேதியும்‌, ஆகப்பெற்றேர்க்குத்‌ 
தென்னங்கள்‌ கொடுக்கலாம்‌ அல்லாமல்‌ நெய்ச்சிட்டியிலைச்‌ சாறுங்‌ 
கொடுக்கலாம்‌. ச | 
பூரதீதிற்கு முறிப்பு. 


இதைத்தின்று வாம்‌ ிடிக்கப்பட்டவர்களுக்கு பாகலிலைச்சாறு 
கொடுக்கவேண்டும்‌. | 


தாளகத்திற்கு முறிப்பு. 


இதைத்தின்று வருத்துறெ தவளைச்சொறிபோலுஞ்‌ சொறியா 
ல்வருத்‌தப்படுவோர்களுக்கு நீலிவேர்‌, ஆவாரம்பூ; வெட்டிவேர்‌, 
சீரகம்‌, மாதுளம்விரை, தேங்காய்க்குரும்பை, காசினிவேர்‌ இவைக 
காக்‌ கஷாயஞ்செய்து கொடுக்கவேண்டும்‌. 


கந்தகத்திற்கு முறிப்பு. 
இதைத்தின்று வருர்‌ துகிறவர்களுக்கு ஆவிரம்வேர்‌, வேளைவே 


£, அவிரிவேர்‌, சுக்கு, பருத்தியிலை, சிறுநாகப்பூ இவைகளைக்‌ கஷாய 
ஞ்செய்‌ து கொடுக்கவேண்டும்‌. 


"தற்கால வயித்தியபோ தினி. 
முற்றிற்று, 


pp 
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விற்பனை ஓ க்குத்தயாராயிருக்கும்‌ 
புத்தக விளம்பரம்‌, 





ஸ்ரீமகாபாரதம்‌ 18-பர்வம்‌ 4 வாலம்‌ கலிகோபயிண்டு' 
கட்டடம்செட்‌ 1.க்கு ரூபா 
ஸ்ரீமத்கம்பசாமாயணவசனம்‌ 
பெரியபுராணம்வசனம்‌ 73 படத்துடன 
திருவிளையாடற்புராணம்‌ 64 படத்துடன்‌ 
கந்தபுராணவசனம்‌ ப படத்துடன்‌ 
யாழ்ப்பாணபெரிய பெயரகர £.தி தொல்பயிண்டு 
பிரபஞ்ச உற்பத்தி க 
நல்லாபிள்ளைபாரதம்‌ 
இர்‌ இயன்பினால்கோட்‌ ஆலிட்டு 
திராமமுனிசபுசட்டம்‌ 
ஆரூடரத்னாகரம்‌ 
திருவாசகம்‌ உரையுடன்‌ கிளேஸ்காகிதம்‌ 
தாயுமானவா மூலம உரையும்‌ 
வேதாரந்தக்கட்டளைக்கொத்‌ து 
பக்தவிஜயம்படத்‌ துடனமட்டம்‌ 
மேற்படி இரண்டாம்‌ பாகம்‌ 
இராமலீங்கபிள்ளை திருஅருட்ப்பா 0. இருமுறை 
மேற்படி மூலமும்‌ உரையும்‌ 
மூவர்‌ ௮டங்கனமுறை திளேஸ்கடி தம்‌ 
ஞானவாசிட்டம்மூலம்‌உரை நூதனகரு த்துரை 
மேற்படி வசனம்‌ 


௮௨௮ இலல லல௫ஒக்க.௮௮௮.உ... 


ணன்‌ 
னான்‌ 


வியைகபுராணம்‌ கிளேஸ்கடிதம்‌ 
மேற்படி. மட்டம்‌ 
நாலாயிரப்பிரபந்தம்‌ உயர்ந்தபதிட்பு 
நைடதம்‌ மூலம்‌உரை இ.ளஸ்கடி தம்‌ 
பிரமோதீரகாண்டம்‌ மூலமும்‌உரை உயர்ந்தப்‌, இப்பு 


NN DDO CD DGD ஒம்‌ md DCD நற மே AD hm pat மம இய 
கூடி க்ல.௦ 0௦௮௨௮௫000௮ க 000030 4. 


௮௮ 


சூடாமணிநிகண்டு 12-தொகுதியும்‌ களேஸ்கடி தம்‌ 
வேண்டியவர்கள்‌ அடியிற்கண்டவரிடம்‌ பெற்‌ அக்கொள்ளலாம்‌. 7 
எஸ்‌-பி-ராஜாராம்‌ அண்டு கம்பெனி. 
ஸன்‌. ஆப்‌ இர்தியா ரஸ்‌, சூளை போஸ்ட்‌டு, 


மத 7 r ஸ்‌: 
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